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DULEZITA
BEZPECNOSTNI
OPATRENI

My v Sage® si uvédomujeme
dilezitost bezpecnosti.
Navrhujeme a vyrabime
spotrebice predevsim

s velkym diirazem na vasi
bezpecnost. Nicméné vas
prosime, abyste pfi pouzivani
elektrického spotrebice byli
opatrni a dodrzovali nasledujici
bezpecnostni opatreni.

DULEZITA

OPATRENI

PRI POUZIVANI

ELEKTRICKYCH

ZARIZENI JE TREBA )

DODRZOVAT ZAKLADNI

BEZPECNOSTNI )

OPATRENI, MEZI KTERA

PATRI:

«Pred prvnim pouzitim
se prosim ujistéte, ze
napéti ve vasi sitové
zasuvce odpovida
napéti uvedenému
na typovém Stitku
ve spodni asti
pristroje. Pokud mate
jakékoliv pochybnosti,
obratte se prosim
na kvalifikovaného
elektrikare.

-Peclive si prectéte
vsechny instrukce pred
ovladanim spotrebice
a ulozte je na bezpecné
misto pro mozné pouziti
v budoucnu.

«Pfed prvnim pouzitim
spotrebice odstrarite



a bezpecné ekologicky
zlikvidujte veskery
obalovy material
a reklamni stitky.
Zkontrolujte, ze
spotrebi¢ neni nikterak
poskozen. V zadném
pfipadé nepouzivejte
poskozeny spotiebic,
spotrebic s poskozenym
privodnim kabelem
apod.

«Z diivodu vylouceni
rizika zaduseni
malych déti odstrante
ochranny obal zastrcky
sitového kabelu tohoto
spotrebice a bezpecné
jej Zlikvidujte.

-Nepouzivejte spotrebic
na hrané pracovni desky
nebo stolu. Ujistéte se,
Ze je povrch rovny, Cisty
a neni potrisnén vodou
nebo jinou tekutinou.

-Nestavte spotrebic na
plynovy nebo elektricky
sporak ani do jeho
blizkosti nebo do mist,
kde by se mohl dotykat

horkeé trouby.

Nevkladejte zadnou
Cast spotrebice do
plynové, elektrické nebo
mikrovinné trouby nebo
na horkou plynovou
nebo elektrickou
plotynku.

-Nepouzivejte spotrebic
na kovové podlozce,
jako je napf. odkapavaci
drez.

«Zapojena sitova zasuvka
musi byt snadno
dostupna pro pripadné
nahlé odpojeni.

-Pred pfipojenim
spotrebice k elektrické
zasuvce a jeho zapnutim
zkontrolujte, Ze je uplné
a spravne sestaven.
Dodrzujte instrukce
v tomto navodu
k obsluze.

«Nepouzivejte
tento spotrebic
S programatorem,
casovym spinac¢em
nebo jakoukoli jinou
soucasti, ktera spina



pristroj automaticky.

-Nepouzivejte spotrebic
v blizkosti zdroja vody,
napt. kuchynsky drez,
koupelna, bazén apod.

-Nedotykejte se
spotfebi¢e mokryma
nebo vihkyma rukama.

-Pokud je spotiebic
v provozu, nenechavejte
jej bez dozoru.

-Vzdy provozujte
spotiebi¢ na rovném
povrchu. Spotrebic
neprovozujte na
naklonéném povrchu
a nepremistujte
j€j ani s nim nijak
nemanipulujte, pokud je
V provozu.

«Pfi pouzivani zafizeni
budte opatrni —
nedavejte ruce ani prsty
do blizkosti pohybuijicich
se nebo otacejicich se
Casti.

«Ruce ani prsty nedavejte
do blizkosti mechanismu
lisovaciho ramena vzadu

na téle lisu, kdyz rameno
zdvihate.
-Vyvaruijte se politi
privodniho kabelu
a zastrcky vodou nebo
jinou tekutinou.
-Spotrebic vypnéte
a napadjeci kabel odpojte
od sitové zasuvky vzdy,
kdyz ma z(istat bez
dozoru, po ukonceni
pouzivani, nez jej
zacnete Cistit, nez jej
budete prenaset jinam,
rozebirat, sestavovat
nebo pred jeho
ulozenim.
-Nepouzivejte hrubé
abrazivni nebo Ziravé
Cistici prostredky
k CiSténi spotrebice.
-Udrzuijte spotrebic Cisty.
Dodrzujte instrukce
o Cisténi uvedené
v tomto ndvodu
k obsluze.
-V tomto spotrebici
ani jeho blizkosti
neskladujte ani



nepouzivejte zadné
vybusné nebo horlavé
latky, napf. spreje
s hoflavym plynem.
«Pro odpojeni spotrebice
ze sitové zasuvky vzdy
tahejte za zastrcku
privodniho kabelu,
nikoliv tahem za kabel.
-NepouZivejte jina
prislusenstvi nez ta
dodavana spolecné se
spotrebicem Sage®.

DULEZITE
BEZPECNOSTNI
POKYNY PRO_
POUZIVANIVSECH
ELEKTRICKYCH
ZARIZENI

«Pred pouzitim zcela
odvinte napadjeci kabel.
«Privodni kabel
nenechavejte viset

pres okraj stolu nebo
pracovni desky, dotykat

se horkych ploch nebo
se zamotat.

«Z bezpecnostnich
dlvodl doporucujeme
zapojit spotrebic
do samostatného
elektrického obvodu,
oddéleného od
ostatnich spotrebicu.
Nepouzivejte rozdvojku
ani prodluzovaci kabel
pro zapojeni spotrebice
do sitoveé zasuvky.

- Tento spotrebi¢ nesmeji
pouzivat déti. Udrzovat
spotrebic a jeho privod
mimo dosah déti.

- Tento spotrebi¢ mohou
pouzivat déti ve véku
8 let a starsi, pokud jsou
pod dozorem nebo byly
pouceny o pouzivani
spotrebice bezpecnym
zplsobem a rozumi
pfipadnym nebezpedim.,
Cisténi a udrzbu
provadénou uzivatelem
nesmeji provadét déti,
pokud nejsou starsi
8 let a pod dozorem.
Udrzovat spotrebic
a jeho pfivod mimo



dosah déti mladsich
8 let.

-Spotrebi¢ mohou
pouzivat osoby se
snizenymi fyzickymi,
smyslovymi
¢i mentalnimi
schopnostmi nebo
nedostatkem zkuSenosti
a znalosti, pokud jsou
pod dozorem nebo byly
pouceny o0 pouzivani
spotrebice bezpecnym
zpUsobem a rozumi

pripadnym nebezpedim.

Déti si se spotrebicem
nesmeji hrat.
«Doporucujeme
provadét pravidelnou
kontrolu spotrebice.
Spotrebi¢ nepouzivejte,
je-li jakkoli poSkozen
nebo je-li vadny
napajeci kabel nebo
zastrcka. Veskeré
opravy je nutné
sverit nejblizSimu
autorizovanému
servisnimu stredisku
Sage®.
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-Tento spotrebic je
urceny pouze pro
pouziti v domacnosti.
Pristroj neni urceny pro
komercni pouziti.

« Lis na citrusové plody
je urcen k odstavovani
citrusovych plodu.
NepouZivejte tento
spotiebic v pohybuijicich
se vozidlech nebo na
lodi, nepouzivejte jej
venku, nepouzivejte
j€j pro jiny ucel, nez
pro ktery je urcen.

V opacném pripadée
muze dojit ke zranéni.
- Jakoukoli jinou udrzbu

kromé bézného
cisténi je nutné sveérit
autorizovanému
servisnimu stredisku
Sage®.

-Doporucujeme
instalovat proudovy
chranic (standardni
bezpecnosti spinace
ve vasi zasuvce),
abyste tak zajistili
zvysenou ochranu



pfi pouZziti spotrebice.
Doporucujeme, aby
proudovy chranic (se
jmenovitym zbytkovym
provoznim proudem
nebyl vice nez 30 mA)
byl instalovan do
elektrického obvodu, ve
kterém bude spotrebic
zapojen. Obratte se na
svého elektrikare pro
dalsi odbornou radu.
«Uchovavejte spotrebic
a privodni kabel mimo
dosah déti.

Technické specifikace

Spotieba 220-240V ~50Hz

Vykon 1MowW

Vnéjsi rozméry 460 mm (vyska)
190 mm (Sitka)

240 mm (hloubka)

Hmotnost netto Cca34kg

Tyto specifikace se mohou
zménit bez predchoziho
upozornéni.

Hladina akustického vykonu
vyzarovaného timto
pristrojem je 62 dB (A).

)i

POKYNY A INFORMACE
O NAKLADANI

S POUZITYM OBALEM
Pouzity obalovy material
odlozte na misto uréené
obci k ukladani odpadu.

LIKVIDACE POUZITYCH
ELEKTRICKYCH
A ELEKTRONICKYCH ZARIZENi

Tento symbol na produktech
anebo v pravodnich
dokumentech znameng, ze
pouzité elektrické a elektronické
vyrobky nesmi byt pridany

do bézného komunalniho
odpadu. Ke spravné likvidaci,
obnové a recyklaci predejte tyto
vyrobky na urcena sbérna mista.
Alternativné v nékterych zemich
Evropské unie nebo jinych
evropskych zemich mizete vratit
své vyrobky mistnimu prodejci
pfi koupi ekvivalentniho nového
produktu. Spravnou likvidaci
tohoto produktu pomUizete
zachovat cenné pfirodni

zdroje a napomahate prevenci
potencialnich negativnich
dopadu na Zivotni prostiedi

a lidské zdravi, coz by mohly byt
duisledky nespravné likvidace
odpad. Dalsi podrobnosti si
vyzadejte od mistniho Ufadu



oV v/l

mista. Pfi nespravné likvidaci
tohoto druhu odpadu mohou
byt v souladu s ndrodnimi
predpisy udéleny pokuty.

Pro podnikové subjekty
v zemich Evropské unie

Chcete-li likvidovat elektricka

a elektronicka zafizeni, vyzadejte

si potfebné informace od svého
prodejce nebo dodavatele.

Cce

Vyrobek je v souladu
s pozadavky EU.

Q

POUZE PRO DOMACI
POUZITI.
NEPONORUJTE

DO VODY NEBO

JINE TEKUTINY.
PRED POUZITIM
ZCELA ODVINTE
PRIVODNI KABEL.

Zmény v textu, designu

a technickych specifikaci se
mohou ménit bez pfedchoziho
upozornéni a vyhrazujeme

si pravo na jejich zménu.

Anglickd verze je plvodni
verze. Ceska verze je
preklad plvodni verze.

Adresa vyrobce:

HWI International Limited,
48-62 Hennessey Road,
Wanchai, Hong Kong

Adresa dovozce do EU:
FASTCR, ass.,
Cernokostelecka 1621,

251 01 Ri¢any, Czech Republic

POUZE PRO DOMACI POUZITI
UCHOJTE TYTO INSTRUKCE
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Popis vaseho nového spotrebice

. Lisovacirameno
. Nerezovy filtr
. Vykonny motor

Spina se automaticky, jakmile zatlacite na
lisovaci trn.

D. Vypinac zapnuto/vypnuto (nezobrazeno)

. Prostor pro ulozeni napajeciho kabelu

Napajeci kabel omotejte okolo zakladny
na spodni strané lisu a jeho volny konec
upevnéte do drazky (nezobrazeno).
Mékké madlo

Usnadriuje lisovani.

. Pritlak (Ize myt v mycce) Ize snadno

demontovat a vycistit.

H. Lisovaci trn z lité nerezové oceli
(Ize myt v mycce) vylisuje maximalni
mnozstvi stavy z citrusovych plodd vsech
velikosti.

I. Nadobka na stavu
(Ize myt v mycce) zachytava stavu, ktera
nasledné vytéka z hubice.

J. Hubice
S funkci - anti-drip stop — zamezujici
odkapavani stavy. Hubici Ize celou otevrit
a vydistit.

K. Dvojity bezpecnostni spinaci systém
Lis NEBUDE z bezpecnostnich dlivodu
fungovat, pokud neni sprévné sestaveny.
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PRED PRVNIM POUZITIM

Pred prvnim pouzitim odstrante z lisu veskeré
obaly a reklamni stitky/etikety. Ujistéte se, Ze je
zafizeni vypnuté a napajeci kabel odpojeny od
zdroje energie.

Umyjte nadobku na stavu, nerezovy filtr,
lisovaci trn a pfitlak teplou vodou s kuchynskym

saponatem. Jednotlivé ¢asti pak oplachnéte v Cisté
pitné vodé a osuste.

SLOZENI

1. Lisovaci rameno zdvihnéte a zatlacte
dozadu, co nejvice to jde.

2. Na hnaci hfidel na téle lisu nasadte nadobku
na stavu. Zkontrolujte, ze hubice zapada do
polokruhové drazky umisténé vpredu na
téle lisu.

10

Slozeni a rozlozeni vaseho nového spotrebice

3. Nerezovy filtr vlozte do nddobky na Stavu
- Sipku, kterd je vyznacena na dné filtru
zarovnejte se Sipkou na nadobce na Stavu.

4, Lisovaci trn nasadte na hnaci hfidel a lehce
pfitlacte, aby zapadl na své misto.

5. Do otvoru na spodni strané lisovaciho
ramena vlozte pfitlak. Pritlak ma v sobé
magnet a snadno jej tak zajistite v otvoru.




6. Zkontrolujte, Ze je hubice sklopend smérem 3. Stlacte lisovaci rameno smérem dol(i
dold, aby z ni mohla vytékat vylisovana a mirné zatlacte na pfitlak, abyste uvolnili
Stava. magnet.

4. Nadobku na stavu sundejte z téla lisu,

ROZLOZENI nerezovy filtr, lisovaci trn a pfitlak nechte
1. Lis vypinacem vypnéte a odpojte od zdroje v ni. Trn a filtr vyjméte z nddobky na stavu
energie. nad diezem, abyste si usnadnili ¢isténi.

: Dodrzujte doporucené pokyny pro ¢isténi
a pédi.

2. Lisovaci rameno zdvihnéte a zatlacte
dozadu, co nejvice to jde. Hubici zaviete tak,
Ze ji zdvihnete nahoru.

11



1. Zkontrolujte, Ze je vas lis na citrusové plody
spravné sestaveny a Ze jste pod hubici
postavili sklenici nebo dzbanek.

2. Citrusovy plod rozkrojte pficné napul —
toto rozkrojeni je vhodnéjsi nez podéiné,
protoze vylisujete vice stavy.

POZNAMKA

Nékteré citrusové plody, napf. citrony a urcity
druh mandarinek, maji vyboulené 3picky, které
je vhodnéjsi pred lisovanim odfiznout.

12

'@' Ovladani vaseho nového spotrebice

3. Zapojte napéjeci kabel do elektrické
zasuvky 230/240V a vypina¢em zapnéte lis.
Vypinac prepnéte do polohy zapnuto.

4. Pulku citrusového plodu polozte
rozkrojenou stranou na lisovaci trn a mirné
ho pritlacte na 3picku trnu.

5. Uchopte mékké madlo a pomalu spoustéjte
lisovaci rameno, az se pfitlak dotkne slupky
citrusového plodu. Automaticky se spusti
motor a lisovaci trn se zaéne otacet. Stava
lisovana z citrusového plodu potece hubici
do sklenice, duzina a pecky se zachyti
v nerezovém filtru.



Tipy pro lisovani

PODSTATNA INFORMACE O LISOVANI

Prestoze lisované stavy jsou obvykle
pfipravovany predevsim s ohledem na

chut, konzistenci a aroma, jejich nespornou
prednosti je pfinos zdravotni. Velké procento
nutri¢nich hodnot Cerstvého ovoce a zeleniny
naleznete v jejich $tavé. Stava z cerstvého
ovoce nebo zeleniny tvori dilezitou slozku
dobfie vyvazené diety. Navic je snadno
dostupnym zdrojem vitamint a mineralQ.
Rychle je vstfebavéna krevnim systémem,

a proto je to nejrychlejsi zplisob, jak méze

télo ziskat Ziviny. Stava z citrusovych plodd

je znama svym vysokym obsahem vitaminu

C a preventivnimi Gcinky proti nachlazeni

a chfipce. Cerstvé vylisovanou $tavu byste méli
zkonzumovat ihned po jejim vylisovani, abyste
tak predesli ztraté hodnotnych vitaminG.

6. Lis lisuje velmi rychle, takze jednu pulku
citrusového plodu vylisujete béhem par
sekund. Motor se automaticky zastavi,
jakmile zdvihnete lisovaci rameno nahoru.

NAKUP A SKLADOVANi OVOCE
A ZELENINY

« Klisovani pouzivejte vzdy cerstvé ovoce.

7. Vylisovany zbytek citrusového plodu
sejméte z lisovaciho trnu. Z nerezového

filtru odstranite dle potfeby nadbyte¢nou * Vybirejte ovoce s pevnou, hladkou slupkou
duzinu a pecky. V lisovani pokracujte bez skvrn.
opakovanim krokd 3-7. « Pro lisovani jsou idedIni pomerance Valencia.

« Snadnéji se vam budou lisovat stfedné velké

POZNAMKA grapefruity, citrony a limetky.
NereZOVY filtr vyprézd.néte ihned,jakmilej§ « Citrusové plody mtzete skladovat pii
plny duziny a pecek. Filtr m{izete vyprazdnit pokojové teploté na suchém misté.

predtim, nez zacnete s lisovanim dalsiho
citrusového plodu - vypinacem lis vypnéte

a opatrné sundejte lisovaci trn a filtr. Nerezovy
filtr a lisovaci trn pred dalSim lisovanim
vycistéte a nasadte zpét.

Nerezovy filtr se nesmi preplnit, nebot by to
mohlo mit vliv na spravnych chod lisu a mohlo
by dojit k jeho poskozeni.
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PROBLEM SNADNE RESENI

« Nezapnuli jste ho.
. . « Nespustili jste lisovaci rameno.
Lis nefunguje. o L i .
« Nenasadili jste spravné lisovaci trn nebo pfitlak.

« Nenasadili jste spravné filtr.

« Lis na citrusové plody je vybaven ochrannou pojistkou motoru proti
pretizeni, aby se zabranilo poskozeni motoru. Pokud se motor ndhle zastavi
pfi ndro¢ném nebo ¢asoveé dlouhém lisovani, vypnéte lis, odpojte zastrcku

Ochranamotoru  Pfivodniho kabelu od sitové zasuvky a nechte lis asi 15 minut vychladnout.
proti petizeni. Jakmile je lis dostatecné zchladly, budete jej moci opét normalné pouzivat.

« Poznamka: Lis MUSI byt odpojeny od sit&, aby se mohla pojistka zresetovat.

« | pfes ochrannou pojistku proti pretizeni motoru, doporucujeme lisovat
vzdy mensi mnozstvi ovoce, abyste prodlouZili Zivotnost motoru.

14



éi\ Péce a igténi

« Pfed cisténim, demontdzi, montazi
a ulozenim se vzdy ujistéte, Ze je lis na
citrusové plody vypnuty vypinacem
a odpojeny od zdroje energie.

« V8echny povrchy a ¢asti, které béhem lisovani
pfijdou do styku s potravinami, Cistéte takto:

« Ihned po kazdém pouziti oplachnéte
odnimatelné ¢asti pod tekouci teplou vodou
a odstrarite Cerstvou duzinu. Pfed sestavenim
lisu nechte jednotlivé ¢asti oschnout.

« Dakladnéjsi ¢isténi — po demontazi lisu
nechte umyt viechny demontované ¢asti
v hornim kosi mycky na nddobi nebo
je umyjte v horké vodé s kuchyriskym
saponatem a pak oplachnéte v pitné vodeé.

« Télo lisu a lisovaci rameno otfete mékkou
vlhkou utérkou. Pfed sestavenim lisu nechte
vsechny ¢asti oschnout.

« Vycistény lis na citrusové plody ulozte ve
svislé poloze na suché a chladné misto.
Nepokladejte na néj Zddné predméty.

POZNAMKA:

« Po kazdém pouzitiihned oplachnéte
viechny odnimatelné ¢asti. Zaschla duzina
se odstranuje obtiznéji a mlze zanechéavat
skvrny. Pokud se tak stane, otfete postizené
¢asti nezfedénym mycim prostifedkem,
oplachnéte a osuste.

« Nerezovy filtr ani jiné odnimatelné ¢asti
nepokladejte do bélidla. Nikdy neponofujte
télo lisu do vody ani jiné tekutiny. K isténi
nepouzivejte brusné istici prostfedky,
rozpoustédla, apod.

VAROVANI

LIS NA CITRUSY,
PRIVODNI KABEL

ANI ZASTRCKU
PRIVODNIHO KABELU
NEMYJTE POD
TEKOUCI VODOU

ANI NEPONORUJTE
DO VODY NEBO JINE
TEKUTINY.
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Recepty

MARINADA Z LIMETKY A CITRONOVE
TRAVY

818 Piiblizné 1 va 3alku

MARINADA MOJO

&3 Priblizné 2 3alky

5 limetek

1 stonek citronové travy, pouze spodni ¢ast,
nakrajeny najemno

1 strouzek ¢esneku, rozdrceny

2 Izice hnédého cukru

1 Izice rybi omacky

1 IZice najemno nasekanych kofink( a stonku
koriandru

1 Izice najemno nasekanych listkd koriandru
1 IZice rostlinného oleje

1 1zicka mletého bilého pepie

2 pomerance, rozpllené
3 citrény, rozpulené

2 limetky, rozptlené

60 ml ryzového oleje

5 strouzki ¢esneku

1 Cerstva chili papricka jalapeno, bez seminek,
nasekana najemno

12 Izicky mletého kminu

12 Izicky suSeného oregana

¥4 |Zicky motské soli

2 1zicky Cerstvého mletého pepie

1. Najemno nastrouhejte kliru z 1 limety do velké
misky.

2. Rozkrojte limety. Pomoci lisu vylisujte Stavu.
Pridejte ostatni suroviny, fadné zamichejte, aby
se suroviny spojily. Pouzijte marinadu na kure,
veprové maso nebo moiské plody.

16

1. Pomocilisu vylisujte stavu z citrusovych plod(.

2. Do malého kastrolku nalijte olej a na mirném
plameni ohfivejte. Pridejte cesnek a za stélého
michani opékejte asi 2 — 3 minuty dokud
nezmékne, ale nepfipalte jej. Sejméte z plotynky.
Pridejte chili papricku, kmin, oregano, stil a pepi.
Nechte zcela vychladnout a pfidejte Stavu
z citrusovych plod(. Pouzivejte na kufe, veprové
a hovézi maso nebo na moiské plody.



QUINOA S POMERANCEM, BRUSINKAMI
APISTACII

818 4 porce na piilohu

ZALIVKA Z DIJONSKE HORCICE
A CITRONU

&8 Piiblizné 200 ml

4 pomerance, rozptlené

200 g quinoa

1 1zicka mofiské soli

65 g sudenych brusinek

75 g pistaciovych ofisk, nahrubo nasekanych
1 bila cibule, nakrajena na tenké platky

1. Pomoci lisu vylisujte $tdvu z pomerancl. Budete
pottebovat asi 500 ml stavy.

2. Prelijte $tavu do panve a pridejte quinoa a sul.
Privedte k varu. Poté snizte teplotu, zakryjte a za
obcasného michéni varte asi 10 minut. Pridejte
brusinky. Zakryjte a opét vafte asi 10 minut.
Sejméte z plotynky a nechte stranou asi 5 minut,
dokud se tekutina nevstieba. Pfidejte pistacie
a cibuli. Promichejte.

3. Podavejte teplé s grilovanym nebo pe¢enym
kufetem, jehnécim nebo hovézim masem.

DRESSING Z WASABI A LIMETKY

&3 Priblizné 125 ml

1 limeta, rozpllena

1 pomerang, rozpuleny

3 |zice olivového oleje

2 Izice dijonské hoficice

1 IZice kremzské hoicice

1 Izi¢cka cukru krupice

Moi'skd stl a Cerstvé mlety pepi na dochuceni

2 limetky, rozpGlené

2 Izicky wasabi pasty

2 Izicky krupicového cukru
V4 IZicky mofské soli

60 ml ryzového oleje nebo oleje z hroznovych
seminek

Cerstvé mlety pepf na dochuceni

1. Pomocilisu vylisujte Stavu z limet.

2. Pridejte wasabi pastu, cukr a stil. Zamichejte,
aby se suroviny spojily. Pridejte olej a vyslehejte
dohladka. Ochutte soli a peprem. Skladujte ve
vzduchotésné nadobé v chladnic¢ce az 2 dny.

1. Pomocilisu vylisujte Stavu limety a pomerance.
2. Pridejte zbyvajici suroviny a zamichejte, aby
se suroviny spojily. Okorente soli a pepfem.
Skladujte ve vzduchotésné nadobé v chladni¢ce
az2dny.
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Recepty

KURECI KRIDLA S POMERANCEM
A ZAZVOREM

@ 4 porce

2 pomerance

90 g medu

2 zice hnédého cukru

1 IZice s6jové omacky

2 cm kousek zazvoru, oloupany a nakrajeny najemno
1,2 kg kouskd kurecich kfidel (viz poznamka)

Najemno nakrajena bila cibule a nasucho oprazend
sezamova seminka na ozdobu

1. Najemno nastrouhejte kiiru z 1 pomerance.
Pomerance rozpulte. Pomoci lisu vylisujte Stavu
z pomerancd. Prelijte ji do velké misy. Pridejte
med, hnédy cukr, séjovou omacku a zazvor;
fadné zamichejte. Pridejte kure a promichejte,
aby se kureci kousky dobfte obalily.

2. Predehfrejte troubu na 210°C bez vétraku (190 °C
s vétrakem). Hluboky plech vylozte pecicim
papirem.

3. Na plech pieneste obalené kureci kousky, ujistéte
se, ze se nikde neprekryvaji a jsou v jedné vrstveé.
Nalijte zbytek marinady. Pecte asi 45 minut
a kazdych 15 minut promichejte, dokud nebude
kure upecené dozlatova. Pfendejte na servirovaci
talit. Ozdobte bilou cibuli a sezamovymi seminky.

POZNAMKA

MUzete pripadné pouzit 1,5 kg celych kurecich kfidel,
ktera pomoci niizek na driibez zbavite konct kfidel.
Konce vyhodte. V kloubu kufreci kfidla rozstfihnéte
na 2 ¢asti.
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GRANITA Z CERVENYCH POMERACU

5@ 4 porce

1,5 kg Cervenych pomeranc(, rozpllenych
110 g cukru

1. Pomocilisu vylisujte $tavu z pomerancd. Budete
potiebovat asi 750 ml stavy. Pfecedte pies jemné
sitko, abyste odstranili pfebyte¢nou duzinu.

2. Nalijte asi 60 ml stavy do malého kastrolku.
Pridejte cukr a na mirném plameni ohfivejte
asi 5 minut, dokud se cukr nerozpusti. Privedte
k varu a varte asi 1 minutu.

3. Pridejte zbyvajici stavu a fadné promichejte.
Prelijte smés do nizké nadoby vhodné do
mrazaku. Zakryjte folii a vlozte do mrazéku asi na
1-2 hodiny, dokud nezac¢nou kraje tuhnout.

4. Pomoci vidlicky smés zamichejte. Vlozte znovu
do mrazaku. Opakujte kazdou hodinu asi
2 - 3krat, dokud nebude smés zmrzla.

5. Pred podavanim promichejte smés jesté jednou
vidlickou na hrubé kousky. Rozdélte rovnomérné
do sklenic nebo pohérd a okamzité podavejte.

TIP

Pokud neni sezéna cervenych pomerancd, pouzijte
normdalni pomerance nebo tangelos.



LEDOVE KOSTKY S POMERANCEM
A MUCENKOU

818 6 porci

4 velké pomerance, rozpulené

80 ml duziny z Cerstvé mucenky (viz poznamka)
(asi 4 mucenky)

2 |zice lehkého nektaru z agave

1. Pomoci lisu vylisujte stavu z pomeranc(. Budete
potiebovat asi 580 ml pomerancové stavy.

2. Pridejte nektar z agave. Dobre promichejte.

3. Rozdélte stavu do 6 x 120 ml formicek na led.
Do formicek rozdélte i duzinu z mucenky. Vlozte
do mrazaku. Nechte asi 5 hodin zamrazit.

POZNAMKA

Pokud pfipravujte ledové kostky pro malé déti,
precedte duzinu z mucenky pres jemné sitko, abyste
odstranili seminka.

KOLAC S CITRONOVO-LIMETKOVOU
NAPLNI

618 10 porci
200 maslovych susenek, rozpulenych

120 g masla, rozpusténého
45 g oprazenych kokosovych pléatk{ na ozdobu.

Citrénovo-limetkova napln

2 velké citrény

2 limetky

3vejce

3 vajec¢né Zloutky

220 g cukru krupice

125 g masla, nakrajeného na kousky

1. Maéslové susenky vlozte do mixéru a rozmixujte
dohladka. Pridejte rozpusténé maslo a znovu
mixujte, dokud se obé suroviny nespoji. Smés
susenek a masla rovnomérné upéchujte do
dortové formy (22 cm). Nechte v chladnicce asi
1 hodinu vychladit.

2. Najemno nastrouhejte kiru z 1 citrénu a 1 limety
do velké asi 2| nddoby vhodné pro pouziti
v mikrovinné troubé. Pridejte vejce, vajecné
Zloutky a cukr. Slehejte, dokud se suroviny Fadné
nespoji.

3. Rozpulte citrény a limety. Pomoci lisu vylisujte
Stavu z citront a limet. Budete pottebovat asi
250 ml $tavy.

4. Zastalého slehani pridavejte stavu z citrénd
a limet do vajecné smési. Pridejte maslo. Nastavte
mikrovinnou troubu na 50% vykon a ohfivejte
v troubé asi 15 - 17 minut, kazdou minutu
vyslehejte, dokud smés nezhoustne. Nalijte smés
do dortové formy. Vlozte asi na 4 hodiny do
chladnicky, dokud zcela neztuhne.

5. Pred podavanim posypte oprazenymi platky
kokosu.

TIP

Pouzijte bezlepkové susenky nebo bezlepkové
cookies namisto maslovych susenek.
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Recepty

LIMETKOVE SMOOTHIE
518 Priblizné 11

2 limetky

50 g baby Spenétu

1 mrazeny banan

250 ml mléka

250 ml chlazené kokosové vody
1 IZice lehkého nektaru z agéave
5 kostek ledu

1. Najemno nastrouhejte kiiru z 1 limety. Rozpulte
limety. Pomoci lisu vylisujte $tavu z limet. Prelijte
smés do nddoby mixéru.

2. Pridejte zbyvajici suroviny a zavrete viko. Mixujte
asi 1T minutu na nejvyssi rychlost, dokud nebude
smés jemna a hladka. Podavejte.
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RUBY RED & VODKA COOLER

@ 4 porce
3 grapefruity Ruby Red, rozpdlené

1 limetka

105 ml vodky

75 ml Coitreau nebo podobného likéru
45 ml lehkého nektaru z agave

300 ml vychlazené sodovky

Kostky ledu na podavani

Platky grapefruitu a limety na ozdobu

1. Pomocilisu vylisujte stavu z grapefruitd a limet.
Budete potiebovat asi 500 ml $tavy.

2. Pridejte vodkuy, likér a nektar zagave. Zamichejte,
dokud se suroviny fadné nespoji.

3. Do 4 sklenic na long drinky vlozte kostky ledu.
Nalijte do sklenic drink. Doplrite sodovkou.
Promichejte a ozdobte platky grapefruitu
alimety.

TIP

Pro nealkoholickou variantu vynechte vodku,
Cointreau a nektar z agave, pouzijte 450 ml limonady
nebo zazvorového piva namisto sodovky.
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DOLEZITE ,
BEZPECNOSTNE
OPATRENIA

My v Sage® si uvedomujeme
dolezitost bezpecnosti.
Navrhujeme a vyrabame
spotrebice predovsetkym

s velkym dérazom na vasu
bezpecnost. Napriek tomu vas
prosime, aby ste pri pouzivani
elektrického spotrebica

boli opatrni a dodrziavali
nasledujuce bezpecnostné
opatrenia.

DOLEZITE
OPATRENIA

PRI POUZiVANI
ELEKTRICKYCH
ZARIADENI JE POTREBNE
DODRZIAVAT ZAKLADNE
BEZPECNOSTNE
OPATRENIA, MEDZI
KTORE PATRIA:

Pred prvym pouzitim
sa, prosim, uistite,
Ze napatie vo vasej
sietfovej zasuvke
zodpoveda napatiu
uvedenému na
typovom stitku
v spodnej Casti
pristroja. Ak mate
akékolvek pochybnosti,
obratte sa, prosim,
na kvalifikovaného
elektrikara.
«Pozorne si precitajte
vSetky inStrukcie
pred ovladanim
spotrebica a ulozte ich
na bezpecné miesto
na mozné pouzitie
v buducnosti.
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«Pred prvym pouzitim
spotrebica odstrante
a bezpecne ekologicky
zlikvidujte vsetok
obalovy materidl
a reklamné stitky.
Skontrolujte, Ci
spotrebic nie je nijako
poskodeny. V ziadnom
pripade nepouzivajte
poskodeny spotrebic,
spotrebic s poskodenym
privodnym kablom
a pod.

«Z dovodov vylucenia
rizika zadusenia
malych deti odstrante
ochranny obal zastrcky
siefového kabla tohto
spotrebica a bezpectne
ho zlikvidujte.

-Nepouzivajte spotrebic
na hrane pracovnej
dosky alebo stola.
Uistite sa, Ze je povrch
rovny, Cisty a nie je
postriekany vodou
alebo inou tekutinou.
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-Neumiestnujte
spotrebic na plynovy
alebo elektricky sporak
ani do jeho blizkosti
alebo na miesta, kde
by sa mohol dotykat
horucej rary.

-Nevkladajte Ziadnu
Cast spotrebica do
plynovej, elektrickej
alebo mikrovinnej
rary alebo na horucu
plynovu alebo
elektricku platiu.

«Nepouzivajte
spotrebi¢ na kovovej
podlozke, ako je napr.
odkvapkavaci drez.

«Zapojena sietova
zasuvka musi byt lahko
dostupna na pripadné
nahle odpojenie.

Pred pripojenim
spotrebica k elektrickej
zasuvke a jeho
zapnutim skontrolujte,
Ci je Uplne a spravne
zostaveny. Dodrzujte
inStrukcie v tomto



navode na obsluhu.

-Nepouzivajte
tento spotrebic
S programatorom,
casovym spinacom
alebo akoukolvek inou
suciastkou, ktora spina
pristroj automaticky.

-Nepouzivajte spotrebic
v blizkosti zdrojov
vody, napr. kuchynsky
drez, kupelha, bazén
a pod.

-Nedotykajte sa
spotrebi¢a mokrymi
alebo vihkymi rukami.

Ak je spotrebic
v prevadzke,
nenechavajte ho bez
dozoru.

-Vzdy prevadzkujte
spotrebic na rovhom
povrchu. Spotrebic
neprevadzkujte na
naklonenom povrchu
a nepremiestiujte
ho ani s nim nijako
nemanipulujte, ak je
v prevadzke.

«Pri pouzivani
zariadenia budte
opatrni — nedavajte
ruky ani prsty do
blizkosti pohybujucich
sa alebo otacajucich sa
casti.

Ruky ani prsty
nedavajte do
blizkosti mechanizmu
lisovacieho ramena
vzadu na tele lisu, ked
rameno zdvihate.

-Vyvarujte sa poliatia
privodného kabla
a zastrcky vodou alebo
inou tekutinou.

Spotrebic vypnite
a napajaci kabel
odpojte od sietovej
zasuvky vzdy, ked' ma
zostat bez dozoru, po
ukonceni pouzivania,
pred Cistenim,

v pripade prenasania,
pri rozoberani /
zostavovani alebo pred
ulozenim.

-Nepouzivajte hrubé
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abrazivne alebo zeravé
Cistiace prostriedky
na Cistenie spotrebica.
-Udrzujte spotrebic
Cisty. Dodrzujte
inStrukcie o Cisteni
uvedené v tomto
navode na obsluhu.

-V tomto spotrebici
ani jeho blizkosti
neskladujte ani
nepouzivajte ziadne
vybusné alebo horlavé
latky, napr. spreje
s horlavym plynom.
-Na odpojenie
spotrebica od sietovej
zasuvky vzdy tahajte
za zastrcku privodného
kabla, nie tahom za
kabel.
«Nepouzivajte
iné prislusenstvo
nez to, ktoré sa
dodava spolo¢ne so
spotrebicom Sage®.
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DOLEZITE
BEZPECNOSTNE
POKYNY NA
POUZIVANIE
VSETKYCH
ELEKTRICKYCH
ZARIADENI

«Pred pouzitim celkom
odvinte napajaci kabel.

«Privodny kébel
nenechavajte visiet
cez okraj stola alebo
pracovnej dosky,
dotykat sa horucich
pléch alebo sa
zamotat.

«Z bezpecnostnych
dévodov odporucame
zapojit spotrebic
do samostatného
elektrického obvodu,
oddeleného od
ostatnych spotrebicov.
Nepouzivajte rozvodku
ani predlzovaci
kabel na zapojenie
spotrebica do sietovej
zasuvky.



-Tento spotrebic
nesmu pouzivat deti.
Udrziavajte spotrebic
a jeho privod mimo
dosahu deti.

-Tento spotrebi¢ mézu
pouzivat deti vo veku
8 rokov a starsie, ak
su pod dozorom
alebo boli poucené
0 pouzivani spotrebica
bezpecnym spbsobom
a rozumeju pripadnym
nebezpecenstvam.
Cistenie a udrzbu
vykondavanu
pouzivatelom nesmu
vykondvat deti, ak nie
su starsie ako 8 rokov
a pod dozorom.
Udrziavajte spotrebic
a jeho privod mimo
dosahu deti mladsich
ako 8 rokov.

-Spotrebi¢ mézu
pouzivat osoby so
znizenymi fyzickymi,
zmyslovymi Ci
mentalnymi
schopnostami

alebo nedostatkom
skusenosti a znalosti,
ak su pod dozorom
alebo boli poucené

0 pouzivani spotrebica
bezpecnym sp6sobom
a rozumeju pripadnym
nebezpeclenstvam.
Deti sa so spotrebicom
nesmu hrat.

-Odporuc¢ame
vykondvat
pravidelnu kontrolu
spotrebica. Spotrebic
nepouzivajte, ak je
akokolvek poskodeny
alebo ak je chybny
napajaci kabel alebo
zastrcka. Vsetky
opravy je nutné
zverit najblizSiemu
autorizovanému
servisnému stredisku
Sage®.

-Tento spotrebic je
urceny iba na pouzitie
v domacnosti. Pristroj
nie je urceny na
komercné poutZzitie.
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Lis na citrusové
plody je urCeny

na odstavovanie
citrusovych plodov.
Nepouzivajte

tento spotrebic

v pohybujucich sa
vozidlach alebo na lodi,
nepouzivajte ho vonku,
nepouzivajte ho na

iny ucel, nez na ktory
je urceny. V opacnom
pripade moze dojst

k zraneniu.

«Akukolvek ind udrzbu
okrem bezného
cistenia je nutné
zverit autorizovanému
servisnému stredisku
Sage®.

-Odporucame
inStalovat prudovy
chranic (Standardné
bezpecnostné spinace
vo vasej zasuvke),
aby ste tak zaistili
zvysenu ochranu pri
pouziti spotrebica.
Odporucame, aby
prudovy chranic
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(s menovitym
zvySkovym
prevadzkovym
prudom nebol viac nez
30 mA) bol inStalovany
do elektrického
obvodu, v ktorom
bude spotrebic
zapojeny. Obratte sa
na svojho elektrikara
pre dalSiu odbornu
radu.

-Uchovavaijte spotrebic
a privodny kabel mimo
dosahu deti.

Technické Specifikacie

Spotreba 220-240V ~50Hz
Vykon 110W
Vonkajsie 460 mm (vyska)
rozmery 190 mm (Sirka)

240 mm (hibka)

Hmotnost netto Cca 3,4 kg

Tieto Specifikacie sa mozu
zmenit bez predchadzajuceho
upozornenia.

Hladina akustického vykonu
vyzarovaného tymto
pristrojom je 62 dB (A).
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POKYNY A INFORMACIE
O ZAOBCHADZANI
S POUZITYM OBALOM

Pouzity obalovy material
odlozte na miesto urcené
obcou na ukladanie odpadu.

LIKVIDACIA POUZITYCH
ELEKTRICKYCH

A ELEKTRONICKYCH
ZARIADENI

Tento symbol na produktoch
alebo v sprievodnych
dokumentoch znamena,

Ze pouzité elektrické

a elektronické vyrobky nesmu
byt pridané do bezného
komunalneho odpadu.

Na spravnu likvidaciu, obnovu
a recyklaciu odovzdajte

tieto vyrobky na urc¢ené
zberné miesta. Alternativne

v niektorych krajinach
Eurdépskej unie alebo inych
europskych krajinach

mobzete vratit svoje vyrobky
miestnemu predajcovi pri kipe
ekvivalentného nového
produktu. Spravnou likvidaciou
tohto produktu pomozete
zachovat cenné prirodné
zdroje a napomahate prevencii
potenciadlnych negativnych
dopadov na zZivotné prostredie

a ludské zdravie, ktoré by mohli
byt désledkom nespravnej
likvidacie odpadov. Dal3ie
podrobnosti si vyziadajte

od miestneho uradu alebo
najblizSieho zberného miesta.
Pri nespravne;j likvidacii

tohto druhu odpadu sa

moZu v sulade s narodnymi
predpismi udelit pokuty.

Pre podnikové subjekty

v krajinach Europskej unie
Ak chcete likvidovat elektrické
a elektronické zariadenia,
vyZiadajte si potrebné
informacie od svojho
predajcu alebo dodavatela.

g

Vyrobok je v sulade
s poziadavkami EU.
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IBA NA DOMACE
POUZITIE.
NEPONARAJTE

DO VODY ALEBO
INEJ TEKUTINY.
PRED POUZITIM
CELKOM ODVINTE

PRIVODNY KABEL.
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Zmeny v texte, dizajne

a technickych Specifikaciach
sa mozu menit bez
predchadzajuceho
upozornenia a vyhradzujeme
si pravo na ich zmenu.

Anglicka verzia je pévodna
verzia. Slovenska verzia
navodu je preklad pévodnej
anglickej verzie.

Adresa vyrobcu:

HWI International Limited,
48-62 Hennessey Road,
Wanchai, Hong Kong

Adresa dovozcu do EU:

FAST CR, a.s.,
Cernokostelecka 1621,

251 01 Ri¢any, Czech Republic

IBA NA DOMACE POUZITIE

UCHOVAJTE TIETO
INSTRUKCIE
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Popis vasho nového spotrebica

. Lisovacie rameno
. Antikorovy filter
. Vykonny motor

Spina sa automaticky, hned ako zatlacite
na lisovaci tff.

. Vypinac zapnuté/vypnuté

(nezobrazené)

. Priestor na uloZenie napajacieho kabla

Napdjaci kabel omotajte okolo zdkladne
na spodnej strane lisu a jeho volny koniec
upevnite do drazky (nezobrazené).

Makké drzadlo
Ulahcuje lisovanie.

. Pritlak (je mozné umyvat v umyvacke) je

mozné lahko demontovat a vycistit.

H. Lisovaci tfn z liatej nehrdzavejicej ocele

(je mozné umyvat v umyvacke) vylisuje
maximalne mnozstvo $tavy z citrusovych
plodov vietkych velkosti.

I. Nadobka na stavu (je mozné umyvat

v umyvacke) zachytava stavu, ktora
ndasledne vytekd z hubice.

J. Hubica

S funkciou - anti-drip stop -
zamedzujucou odkvapkavaniu Stavy.
Hubicu je mozné celu otvorit a vycistit.

. Dvojity bezpecnostny spinaci systém

Lis NEBUDE z bezpecnostnych dévodov
fungovat, ak nie je spravne zostaveny.
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Zlozenie a rozlozenie vasho nového
& spotrebica

PRED PRVYM POUZITIM 3. Antikorovy filter vloZte do nadobky na
Stavu - Sipku, ktord je vyznacend na dne
filtra zarovnajte so Sipkou na nddobke na
Stavu.

Pred prvym pouzitim odstrarite z lisu vsetky
obaly a reklamné stitky/etikety. Uistite sa,
Ze je zariadenie vypnuté a napajaci kabel
odpojeny od zdroja energie.

Umyte nadobku na stavu, antikorovy

filter, lisovaci tin a pritlak teplou vodou

s kuchynskym saponatom. Jednotlivé

Casti potom oplachnite v Cistej pitnej vode
a osuste.

ZLOZENIE

1. Lisovacie rameno zdvihnite a zatlacte
dozadu, ¢o najviac to ide.

4, Lisovaci tfi nasadte na hnaci hriadel
a mierne pritlacte, aby zapadol na svoje
miesto.

2. Na hnaci hriadel na tele lisu nasadte
nadobku na stavu. Skontrolujte, ¢i
hubica zapada do polkruhovej drazky
umiestnenej vpredu na tele lisu.

5. Do otvoru na spodnej strane lisovacieho
ramena vlozte pritlak. Pritlak ma v sebe
magnet a lahko ho tak zaistite v otvore.
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6. Skontrolujte, ¢i je hubica sklopena 3. Stlacte lisovacie rameno smerom dole
smerom dole, aby z nej mohla vytekat a mierne zatlacte na pritlak, aby ste
vylisovana $tava. uvolnili magnet.

4. Nadobku na stavu zlozte z tela lisu,

ROZLOZENIE antikorovy filter, lisovaci tfn a zatlacadlo
1. Lis vypinacom vypnite a odpojte od nechajte v nej. Tin a filter vyberte
zdroja energie. z nadobky na stavu nad drezom, aby ste

si ulahili ¢istenie. Dodrzujte odporucané

\

pokyny na cistenie a starostlivost.

2. Lisovacie rameno zdvihnite a zatlacte
dozadu, ¢o najviac to ide. Hubicu zavrite
tak, ze ju zdvihnete nahor.
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'@' Ovladanie vasho nového spotrebica

1. Skontrolujte, ¢i je vas lis na citrusové 3. Zapojte napdjaci kabel do elektrickej
plody spravne zostaveny a ¢i ste pod zé&suvky 230/240 V a vypinacom zapnite

hubicu postavili pohar alebo dzbanik. lis. Vypinac prepnite do polohy zapnuté.

2. Citrusovy plod rozkrojte prie¢ne napol 4. Polovicu citrusového plodu polozte
- toto rozkrojenie je vhodnejsie nez rozkrojenou stranou na lisovaci tfn

pozdizne, pretoZe vylisujete viac étavy. a mierne ho pritlacte na Spicku tfna.

5. Uchopte makké drzadlo a pomaly

POZNAMKA spustajte lisovacie rameno, az sa
Niektoré citrusové plody, napr. citrény zatlacadlo dotkne Supky citrusového
a urcity druh mandarinok, maju vypuklé plodu. Automaticky sa spusti motor
Spicky, ktoré je vhodnejsie pred lisovanim a lisovaci tff sa za¢ne otacat. Stava
odrezat. lisovana z citrusového plodu potecie

hubicou do pohdra, duzina a kostky sa
zachytia v antikorovom filtri.
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6. Lis lisuje velmi rychlo, takze jednu
polovicu citrusového plodu vylisujete
za pér sekund. Motor sa automaticky
zastavi, hned ako zdvihnete lisovacie
rameno nahor.

7. Vylisovany zvysok citrusového
plodu odoberte z lisovacieho tffa.
Z antikorového filtra odstrarite podla
potreby nadbyto¢nu duzinu a kostky.
V lisovani pokracujte opakovanim
krokov 3 - 7.

POZNAMKA

Antikorovy filter vyprazdnite hned ako

je plny duziny a kostok. Filter mozete
vyprazdnit pred tym, nez za¢nete

s lisovanim dalsieho citrusového plodu

- vypina¢om lis vypnite a opatrne zlozte
lisovaci tin a filter. Antikorovy filter a lisovaci
tii pred dal$im lisovanim vycistite a nasadte
spat.

Antikorovy filter sa nesmie preplnit, pretoze
by to mohlo mat vplyv na spravnych chod
lisu a mohlo by dojst k jeho poskodeniu.

Tipy na lisovanie

PODSTATNA INFORMACIA
O LISOVANI

Napriek tomu, Ze lisované $tavy sa obvykle
pripravuju predovsetkym s ohladom na
chut, konzistenciu a aromu, ich nespornou
prednostou je prinos zdravotny. Velké
percento nutri¢nych hodnét cerstvého
ovocia a zeleniny najdete v ich Stave.

Stava z ¢erstvého ovocia alebo zeleniny
tvori dolezitu zlozku dobre vyvazenej
diéty. Navyse je l[ahko dostupnym

zdrojom vitaminov a mineralov. Rychle je
vstrebavana krvnym systémom a preto je
to najrychlejsi sposob, ako méze telo ziskat
Ziviny. Stava z citrusovych plodov je zndma
svojim vysokym obsahom vitaminu C

a preventivnymi G¢inkami proti nachladeniu
a chripke. Cerstvo vylisovanu $tavu by ste
mali skonzumovat ihned po jej vylisovani,
aby ste tak predisli strate hodnotnych
vitaminov.

NAKUP A SKLADOVANIE OVOCIA

A ZELENINY

« Na lisovanie pouzivajte vzdy Cerstvé
ovocie.

« Vyberajte ovocie s pevnou, hladkou
Supkou bez skvin.

« Na lisovanie st idealne pomarance
Valencia.

» Jednoduchsie sa vam budu lisovat stredne
velké grapefruity, citrény a limetky.

« Citrusové plody mozete skladovat pri
izbovej teplote na suchom mieste.
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Riesenie problémov

PROBLEM JEDNODUCHE RIESENIE

Lis nefunguje.  « Nezapli ste ho.
« Nespustili ste lisovacie rameno.
« Nenasadili ste spravne lisovaci tin alebo pritlak.
« Nenasadili ste spravne filter.

Ochrana « Lis na citrusové plody je vybaveny ochrannou poistkou motora proti
motora proti pretaZeniu, aby sa zabranilo poskodeniu motora. Ak sa motor nahle
pretazeniu. zastavi pri naro¢nom alebo ¢asovo dlhom lisovani, vypnite lis, odpojte

zastrcku privodného kabla od sietovej zasuvky a nechajte lis asi
15 minut vychladnut. Hned ako je lis dostato¢ne vychladnuty, budete
ho moct opat normalne pouzivat.

« Poznamka: Lis MUSI byt odpojeny od siete, aby sa mohla poistka
zresetovat.

« Aj napriek ochrannej poistke proti pretazeniu motora odporucame
lisovat vzdy mensie mnoZstvo ovocia, aby ste pred|Zili Zivotnost motora.
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é\ Starostlivost a ¢istenie

« Pred ¢istenim, demontazou, montazou
a ulozenim sa vzdy uistite, Ze je lis na
citrusové plody vypnuty vypinacom
a odpojeny od zdroja energie.

« V3etky povrchy a casti, ktoré pocas
lisovania pridu do styku s potravinami,
Cistite nasledovne:

« lhned po kazdom pouziti oplachnite
odnimatelné casti pod tecucou teplou
vodou a odstrante ¢erstvu duzinu. Pred
zostavenim lisu nechajte jednotlivé casti
oschnut.

lisu nechajte umyt vietky demontované
¢asti v hornom kosi umyvacky riadu alebo
ich umyte v horucej vode s kuchynskym
saponatom a potom oplachnite v pitnej
vode.

« Telo lisu a lisovacie rameno utrite makkou
vlihkou utierkou. Pred zostavenim lisu
nechajte vsetky casti oschnut.

« Vycisteny lis na citrusové plody ulozte vo
zvislej polohe na suché a chladné miesto.
Nekladte nan Ziadne predmety.

POZNAMKA:

« Po kazdom pouziti ihned oplachnite
vsetky odnimatelné casti. Zaschnuta
duzina sa odstranuje tazsie a moéze
zanechavat $kvrny. Ak sa tak stane, utrite
postihnuté casti nezriedenym umyvacim
prostriedkom, oplachnite a osuste.

« Antikorovy filter ani iné odnimatelné casti
nekladte do bielidla. Nikdy neponarajte
telo lisu do vody ani inej tekutiny.

Na cistenie nepouzivajte brusne Cistiace
prostriedky, rozpustadla, a pod.

UPOZORNENIE

LIS NA CITRUSY,
PRIVODNY KABEL
ANI ZASTRCKU
PRIVODNEHO KABLA
NEUMYVAJTE POD
TECUCOU VODOU
ANI NEPONARAJTE
DO VODY ALEBO INEJ
TEKUTINY.
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Recepty

MARINADA Z LIMETKY A CITRONOVE)J
TRAVY

&8 Priblizne 1 4 $alk
y

MARINADA MOJO

&3 Priblizne 2 3alky

5 limetiek

1 stonka citronovej travy, iba spodna cast,
nakrajana najemno

1 strucik cesnaku, rozdrveny

2 lyzice hnedého cukru

1 lyZica rybacej omacky

1 lyzica najemno nakrajanych korienkov a stoniek
koriandra

1 lyzica najemno nakrajanych listkov koriandra
1 lyzica rastlinného oleja
1 lyzicka mletého bieleho korenia

2 pomarance, rozpolené
3 citrény, rozpolené

2 limetky, rozpolené

60 ml ryzového oleja

5 strucikov cesnaku

1 Cerstva cili papricka jalapeno, bez semienok,
nakrajana najemno

1% lyzicky mletej rasce

1 % lyzicky suseného oregana

3 lyZicky morskej soli

2 lyZicky ¢erstvého mletého cierneho korenia

1. Najemno nastruhajte koru z 1 limety do velkej
misky.

2. Rozkrojte limety. Pomocou lisu vylisujte Stavu.
Pridajte ostatné suroviny, riadne zamiesajte,
aby sa suroviny spojili. Pouzite marinddu na
kurca, bravcové méaso alebo morské plody.
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1. Pomocou lisu vylisujte $tavu z citrusovych
plodov.

2. Do malého kastrolika nalejte olej a na
miernom plameni ohrievajte. Pridajte cesnak
a za staleho miesania opekajte asi 2-3 minuty
kym nezmékne, ale nepripalte ho. Odoberte
z platne. Pridajte cili papricku, rascu, oregano,
sol'a ¢ierne korenie. Nechajte celkom
vychladnut a pridajte Stavu z citrusovych
plodov. Pouzivajte na kurca, bravcové
a hovadzie méaso alebo na morské plody.



QUINOA S POMARANCOM, ZALIEVKA Z DIJONSKEJ HORCICE
BRUSNICAMI A PISTACIAMI A CITRONA

&f8 4 porcie na prilohu 518 Priblizne 200 ml

4 pomarance, rozpolené 1 limeta, rozpolena

200 g quinoy 1 pomarang, rozpoleny

1 lyzi¢ka morskej soli 3 lyzice olivového oleja

65 g susenych brusnic 2 lyzice dijonskej hor¢ice

75 g pistaciovych orieskov, nakréajanych nahrubo 1 lyzica kremzskej horcice

1 biela cibula, nakrajana na tenké platky 1 lyzicka krupicového cukru

1. Pomocou lisu vylisujte Stavu z pomarancov.

Morska sol a ¢erstvo mleté cierne korenie na
dochutenie

Budete potrebovat asi 500 ml stavy.

2. Prelejte stavu do panvice a pridajte quinou 1.

a sol. Privedte do varu. Potom znizte teplotu,
zakryte a za ob¢asného miesania varte asi b
10 minut. Pridajte brusnice. Zakryte a opét
varte asi 10 minut. Odoberte z platne
a nechajte bokom asi 5 minut, kym sa
tekutina nevstrebe. Pridajte pistacie a cibulu.
Premiesajte.

3. Podavajte teplé s grilovanym alebo pec¢enym
kurc¢atom, jahnacim alebo hovadzim masom.

DRESING Z WASABI A LIMETKY

&1 Priblizne 125 ml
2 limetky, rozpolené

2 lyzicky wasabi pasty

2 lyzicky krupicového cukru

4 lyzicky morskej soli

60 ml ryzového oleja alebo oleja z hroznovych
semienok

Cerstvo mleté ¢ierne korenie na dochutenie

1. Pomocou lisu vylisujte Stavu z limetiek.

2. Pridajte wasabi pastu, cukor a sol.
Zamiesajte, aby sa suroviny spojili. Pridajte
olej a vyslahajte dohladka. Ochutte
solou a ¢iernym korenim. Skladujte vo
vzduchotesnej nadobe v chladnicke az 2 dni.

Pomocou lisu vylisujte Stavu z limety
a pomaranca.

. Pridajte zostavajuce suroviny a zamie3ajte, aby

sa suroviny spojili. Okorente solou a ¢iernym
korenim. Skladujte vo vzduchotesnej nadobe
v chladni¢ke az 2 dni.
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Recepty

KURACIE KRIDLA S POMARANCOM
A ZAZVOROM

5B 4 porcie

GRANITA Z CERVENYCH
POMARANCOV

5B 4 porcie

2 pomarance

90 g medu

2 lyzice hnedého cukru

1 lyZica s6jovej omacky

2 cm kusok zazvoru, olipany a nakréajany
najemno

1,2 kg kuskov kuracich kridel (pozrite poznamku)

Najemno nakrdjana biela cibula a nasucho
oprazené sezamové semienka na ozdobu

1. Najemno nastruhajte kéru z 1 pomaranca.
Pomarance rozpolte. Pomocou lisu vylisujte
stavu z pomarancov. Prelejte ju do velkej misy.
Pridajte med, hnedy cukor, séjovi omacku
a zazvor; riadne zamiesajte. Pridajte kurca
a premiesajte, aby sa kuracie kusky dobre
obalili.

2. Predhrejte ruru na 210°C bez teplého vzduchu
(190°C s teplym vzduchom). Hiboky plech
vyloZte papierom na pecenie.

3. Na plech preloZzte obalené kuracie kusky,
uistite sa, Ze sa nikde neprekryvaju a su
v jednej vrstve. Nalejte zvySok marinady. Pecte
asi 45 minut a kazdych 15 minut premiesajte,
kym nebude kurca upecené dozlata. Prelozte
na servirovaci tanier. Ozdobte bielou cibulou
a sezamovymi semienkami.

POZNAMKA

Mézete pripadne pouzit 1,5 kg celych kuracich
kridel, ktoré pomocou noznic na hydinu zbavite
koncov kridel. Konce vyhodte. V klbe kuracie
kridla rozstrihnite na 2 ¢asti.
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1,5 kg cervenych pomarancov, rozpolenych
110 g cukru

1. Pomocou lisu vylisujte Stavu z pomarancov.
Budete potrebovat asi 750 ml $tavy. Precedte
cez jemné sitko, aby ste odstranili prebyto¢nu
duzinu.

2. Nalejte asi 60 ml stavy do malého kastrolika.
Pridajte cukor a na miernom plameni
ohrievajte asi 5 minut, kym sa cukor
nerozpusti. Privedte do varu a varte asi
1 minutu.

3. Pridajte zostéavajucu Stavu a riadne
premiesajte. Prelejte zmes do nizkej nadoby
vhodnej do mraznicky. Zakryte féliou a vlozte
do mraznicky asi na 1 - 2 hodiny, kym neza¢nu
kraje tuhnut.

4. Pomocou vidlicky zmes zamiesajte. Vlozte
znovu do mraznicky. Opakujte kazdu hodinu
asi 2- az 3-krat, kym nebude zmes zmrznuta.

5. Pred podavanim premiesajte zmes este
jednou vidlickou na hrubé kusky. Rozdelte
rovnomerne do poharov a okamzite
podavajte.

TIP

Ak nie je sezona ¢ervenych pomarancoy, pouzite
normalne pomarance alebo tangelos.



LADOVE KOCKY S POMARANCOM
A MARAKUJOU

&8f8 6 porcii

KOLAC S CITRONOVO-LIMETKOVOU
NAPLNOU

518 10 porecii

4 velké pomarance, rozpolené

80 ml duziny z Cerstvej marakuje (pozrite
poznamku) (asi 4 marakuje)

2 lyzice lahkého nektaru z agave

1. Pomocou lisu vylisujte $tavu z pomarancov.
Budete potrebovat asi 580 ml pomarancovej
stavy.

2. Pridajte nektar z agave. Dobre premiesajte.

3. Rozdelte stavu do 6 x 120 ml formiciek na lad.

Do formiciek rozdelte aj duzinu z marakuje.
Vlozte do mraznicky. Nechajte asi 5 hodin
zamrazit.

POZNAMKA

Ak pripravujte ladové kocky pre malé deti,
precedte duzinu z marakuje cez jemné sitko, aby
ste odstranili semienka.

200 maslovych susienok, rozpolenych
120 g rozpusteného masla
45 g oprazenych kokosovych platkov na ozdobu.

Citréonovo-limetkova napln

2 velké citrony

2 limetky

3 vajcia

3 vaje¢né Zltky

220 g krupicového cukru

125 g masla, nakrajaného na kusky

1. Maslové susienky vlozte do mixéra
a rozmixujte dohladka. Pridajte rozpustené
maslo a znovu mixujte, kym sa obe suroviny
nespoja. Zmes susienok a masla rovnomerne
utlacte do tortovej formy (22 cm). Nechajte
v chladni¢ke asi 1 hodinu vychladit.

2. Najemno nastruhajte koru z 1 citréna
a 1 limety do velkej asi 2 | nddoby vhodnej na
pouzitie v mikrovinnej rdre. Pridajte vajcia,
vaje¢né zltky a cukor. Slahajte, kym sa suroviny
riadne nespoja.

3. Rozpolte citrony a limety. Pomocou lisu
vylisujte Stavu z citronov a limiet. Budete
potrebovat asi 250 ml $tavy.

4. Za staleho Slahania pridavajte $tavu z citronov
a limiet do vajec¢nej zmesi. Pridajte maslo.
Nastavte mikrovinnd raru na 50 % vykon
a ohrievajte v rure asi 15 - 17 minut, kazdu
minutu vyslahajte, kym zmes nezhustne.
Nalejte zmes do tortovej formy. Vlozte asi na
4 hodiny do chladnicky, kym celkom nestuhne.

5. Pred podavanim posypte oprazenymi
platkami kokosu.

TIP

Pouzite bezlepkové susienky alebo bezlepkové
cookies namiesto maslovych susienok.
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Recepty

LIMETKOVE SMOOTHIE RUBY RED & VODKA COOLER
813 Priblizne 11 54 porcie

2 limetky 3 grapefruity Ruby Red, rozpolené

50 g baby $penatu 1 limetka

1 mrazeny banan 105 ml vodky

250 ml mlieka

250 ml chladenej kokosovej vody
1 lyzica lahkého nektéru z agave
5 kociek ladu

1. Najemno nastruhajte kéru z 1 limety. Rozpolte
limety. Pomocou lisu vylisujte Stavu z limetiek.
Prelejte zmes do nddoby mixéra.

2. Pridajte zostavajuce suroviny a zavrite veko.
Mixujte asi 1 minutu na najvyssej rychlosti,
kym nebude zmes jemna a hladka. Podavajte.
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75 ml Coitreau alebo podobného likéru
45 ml lahkého nektaru z agave

300 ml vychladenej sody

Kocky ladu na podavanie

Platky grapefruitu a limety na ozdobu

1. Pomocou lisu vylisujte Stavu z grapefruitov
a limetiek. Budete potrebovat asi 500 ml stavy.

2. Pridajte vodkuy, likér a nektar z agave.
Zamiesajte, kym sa suroviny riadne nespoja.

3. Do 4 pohérov na long drinky vlozte kocky
fadu. Nalejte do poharov drink. Doplite
sédou. Premiesajte a ozdobte platkami
grapefruitu a limety.

TIP

Pre nealkoholicky variant vynechajte vodku,
Cointreau a nektar z agavy, pouzite 450 ml
limonady alebo zézvorového piva namiesto sody.
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FONTOS
BIZTONSAGI
INTEZKEDESEK

Mi a Sage® tisztaban vagyunk
a biztonsag fontossagaval.

Az altalunk tervezett és gyartott

készilékek nagy hangsulyt
fektetnek az On biztonsagara.
Ennek ellenére kérjiik, hogy
az elektromos késziilékek
hasznalatanal évatosan jarjon
el, és tartsa be a kovetkez6
biztonsagi utasitasokat.

FONTOS
OVINTEZKEDESEK

AZ ELEKTROMOS
KESZULEKEK
HASZNALATA SORAN
BE KELL TARTANI AZ
ALAPVETO BIZTONSAGI
OVINTEZKEDESEKET,
KOZTUK

A KOVETKEZOKET:

Az els6 hasznalat el6tt
gy6z6djon meg rola,
hogy a halozati aljzat
feszliltsége megegyezik
a késztilék alsé részén
talalhatd cimkén
jelzett fesziltséggel.
Barmilyen kétség esetén
forduljon szakképzett
villanyszerel6hoz.

«A késztilék hasznalata
elétt figyelmesen
olvassa el valamennyi
utasitast, és az
utmutatot tegye
biztonsagos helyre
esetleges késdbbi
szlikség esetére.
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«A készlilék els hasz-
nalata el6tt tavolitson
el, és kornyezetkiméld
maodon semmisitsen
meg minden csoma-
goléanyagot és reklam-
cimkét. Ellenérizze, nem
sérilt-e a készilék. Sem-
miképpen ne hasznaljon
sérult késziléket, séruilt
kabelt stb.

-Kisgyermekek
megfulladasanak
elkertlése érdekében
tavolitsa el, és
biztonsagosan
semmisitse meg
a készUilék tapkabelének
véddécsomagolasat.

Ne hasznadlja
a készuléket a munkalap
vagy asztal peremén.
Bizonyosodjon meg rdla,
hogy a fellilet egyenes,
tiszta, és nem froccsent
ra viz vagy egyéb
folyadék.

A készliléket ne
tegye gaz- vagy
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villanytlzhelyre, se
annak kozelébe, vagy
olyan helyre, ahol forré
sutdvel érintkezhet.

«A készulék semelyik
részét ne tegye
gaz-, villany- vagy
mikrohullamu sttébe,
se forrd gaz- vagy villany
fézofellletre.

«A készuléket ne
hasznalja fém alatéten,
mint pl. a mosogaté
csepegtetdtalcdja.

«A halozati
csatlakozénak konnyen
hozzaférhetének kell
lennie, hogy szlikség
esetén gyorsan ki
lehessen huzni.

Miel6tt a készuiléket
az aramforrashoz
csatlakoztatja és
bekapcsolja, ellendrizze,
hogy teljesen és
megfeleléen 6ssze
van-e allitva. Kérjuk,
tartsa be az ebben az



Utmutatoban talalhatd
utasitasokat.

Ne hasznalja
a késztiléket
programozoval,
id6kapcsoloval
vagy barmilyen
mas tartozékkal,
ami a késztiléket

onmUikodben kapcsolja.

Ne hasznadlja
a készliléket vizforras,
pl. konyhai mosogatd,
furdészoba, medence
stb. kozelében.

Ne érjen a készilékhez
vizes vagy nedves
kézzel.

«MUkodés kdzben
a késziiléket soha ne

hagyja felugyelet nélkuil.

«A terméket mindig sima
fellileten hasznalja. Ne
hasznadlja a készuléket
ferde fellleten, ne
helyezze at és ne
mozgassa mikodés
kozben.

A készulék hasznalata

kdzben legyen 6vatos
— ne tegye a kezét,

se az Ujjait a mozgo
vagy forgé alkatrészek
kozelébe.

Ne tegye a kezét, se
az ujjait a préskar
mechanizmusanak
kozelébe a készlilék
hatso részén, amikor
a kart felemeli.
-Ugyeljen ra, hogy
a tapkabelt és
a csatlakozédugodkat ne

ontse le vizzel vagy mas
folyadékkal.

- A készliléket kapcsolja
ki és a tapkabelt mindig
huzza ki a halézatbdl, ha
felligyelet nélkul hagyja,
a hasznalat befejezése
utan, miel6tt tisztitani
kezdi, mieldtt athelyezi,
szétszedi, dsszedllitja
vagy elrakja.

« A készUilék tisztitdsahoz
ne haszndljon durva
surolé- vagy maré
hatasu szereket.
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A berendezést tartsa
tisztan. Kérjlk, tartsa
be az ebben az
Utmutatdban taldlhato
tisztitasi utasitasokat.

«A készilékben vagy
annak kozelében
ne taroljon és ne
hasznaljon gyulékony
vagy robbandsveszélyes
anyagokat, pl. gyulékony
gazzal toltott spray-ket.

«A halbzati kabelt mindig
a csatlakozédugoéndl, ne
a kabelnél fogva huzza
ki.

Ne haszndljon mas
tartozékokat, mint amit
a Sage® készulékhez
mellékeltek.

FONTOS
BIZTONSAGI
UTASITASOK
MINDEN
ELEKTROMOS
KESZULEK
HASZNALATAHOZ
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-Hasznalat el6tt teljesen
tekerje le a tapkabelt.

«A tapkabelt ne hagyja az
asztal vagy konyhapult
szélérdl 16gni, forro
felulethez érni vagy
dsszegabalyodni.

«Biztonsagi okokbdl
a készuléket kilon
aramkorbe javasolt
csatlakoztatni,
mas készulékektol
elktlonitve. A készulék
csatlakoztatasahoz ne
hasznaljon elosztét vagy
hosszabbité kabelt.

«Ezt a készliléket
gyermekek nem
hasznalhatjak.

A késziléket

és a tapkabelt
gyermekektdl tavol kell
tartani.

Ezt a berendezést csak 8
évnél idésebb gyerekek
hasznalhatjak, akik
felligyelet alatt vannak,
vagy ismertették
veluk a berendezés



biztonsagos hasznalati
maodjat és tisztaban
vannak az esetleges
veszélyekkel.

A felhasznaléi
karbantartast és
tisztitast gyerekek nem
végezhetik, ha nem
id6sebbek 8 évnél, és
nincsenek felligyelet
alatt. A készuléket és

a tapkabelt a 8 évnél
fiatalabb gyermekekté|
tavol kell tartani.

«Ezt a készliléket
csOkkent mentalis
és fizikai képesséq(i
személyek csak
abban az esetben
hasznalhatjak, ha
fellgyelet alatt
vannak, vagy ha
ismertették vellik
a készulék biztonsagos
hasznalati modjat, és
tisztaban vannak az
esetleges veszélyekkel.
A gyerekeknek tilos
a készuilékkel jatszani.

«Ajanlatos a készlléket

D

rendszeresen ellendrizni.
A készlléket ne
hasznalja, ha barmilyen
modon sérlilt vagy
hibas a tapkabel vagy

a csatlakozédugo.
Minden javitast bizzon

a Sage® legkozelebbi
szakszervizére.

«Ez a készUilék csak
haztartasi hasznalatra
készult. Kereskedelmi
hasznalatra nem valé.

A citrusprés citrusfélék
facsarasara szolgal. Ne
haszndlja a készuléket
mozgd gépjarmiben
vagy hajon, ne haszndlja
szabad téren, ne
hasznalja mas célra, mint
amire szolgal. Ellenkezé
esetben sérulés
kovetkezhet be.

«A mindennapos tisztitas
kivételével minden
karbantartast a Sage®
szakszervizre kell bizni.

-Javasoljuk, hogy
szereljen fel aramvédaot

(normal biztonsagi
45



kapcsolokat

a konnektorban),

hogy ezzel nagyobb
védelmet biztositson

a készulék hasznalata
soran. Javasoljuk, hogy
az aramvédoét (névleges
hibadram leoldasi
értéke ne legyen tébb,
mint 30 mA) arra az
aramkorre szerelje fel,
amelyre a készuléket
fogja csatlakoztatni.
Tovabbi szakmai
tanacsért forduljon

a villanyszerel&jéhez.
+A készliléket és

a tapkabelt tartsa
gyermekektdl tavol.
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Muiszaki adatok

Fogyasztas 220-240V ~50Hz

Teljesitmény 1nMow

Kiils6 méretek 460 mm (magassag)
190 mm (szélesség)

240 mm (mélyséq)

Nett6 tdmeg Kb.3,4kg

Ezek a jellemzdk elézetes
figyelmeztetés nélkuil
valtozhatnak.

A készuilék altal sugarzott
akusztikus teljesitményszint
62 dB (A).

)i

A HASZNALT
CSOMAGOLOANYAGOKRA
VONATKOZO UTASITASOK
ES TAJEKOZTATO

A hasznalt csomagoldanyagokat
az 6nkormanyzat altal

kijelolt hulladékgyuijtd

helyre helyezze el.

HASZNALT ELEKTROMOS ES
ELEKTRONIKUS KESZULEKEK
MEGSEMMISITESE

Ez a jel a terméken vagy

a kiséré dokumentdacidban

azt jelzi, hogy a hasznalt
elektromos és elektronikus
berendezéseket nem szabad

a haztartasi hulladék kozé dobni.



A megfelelé megsemmisitéshez
és Ujrafelhasznalashoz

azilyen terméket adja le

a kijelolt gyujtéhelyeken.

Az EU orszagaiban vagy

mas eurdpai orszagokban

a termékek az eladbéhelyen
azonos Uj termék vasarlasanal
visszavalthatoak lehetnek.

A termék megfelelé médon
torténé megsemmisitésével
segit meg0rizni az értékes
természeti eréforrasokat, és
hozzajarul a nem megfelel$
hulladék-megsemmisités altal
okozott esetleges negativ
kornyezeti és egészségugyi
hatasok megel&zéséhez. Tovabbi
részletekrél érdeklédjon a helyi
hatdsagnal vagy a legkozelebbi
gyUjtéhelyen. Ezen hulladékfajta
nem megfelel6 megsemmisitése
a nemzeti el6irasokkal
0sszhangban birsaggal sujthato.

Vallalkozasok szamara az
Eurdpai Uni6 orszdgaiban

Ha elektromos vagy
elektronikus berendezést

kivan megsemmisiteni,

erre vonatkozoan kérjen
informaciokat a termék
eladdjatél vagy forgalmazojatol.

q3

A termék 6sszhangban van az
EU irdnyelvek kovetelményeivel.

Q

CSAK HAZTARTASI
HASZNALATRA.

NE MARTSA VIZBE VAGY
MAS FOLYADEKBA.
HASZNALAT ELOTT
TELJESEN TEKERJE

LE A TAPKABELT.
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Valtoztatasok a szovegben,
kivitelben és mdszaki
jellemzékben elézetes
figyelmeztetés nélkiil
torténhetnek, minden
mddositasra vonatkozo
jog fenntartva.

Az angol nyelvi az eredeti
valtozat. A magyar forditas az
eredeti valtozat alapjan készlilt.

A gyarté cime:

HWI International Limited,
48-62 Hennessey Road,
Wanchai, Hong Kong

Az uniés importér cime:
FASTCR, as.,

Cernokostelecka 1621,

251 01 Ri¢any, Cseh Koztarsasag

CSAK HAZTARTASI
HASZNALATRA

ORIZZE MEG EZT AZ
UTMUTATOT
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Az uj késziilékének leirasa

. Préskar
. Rozsdamentes acél sz(ir6
. Nagy teljesitményid motor

Automatikusan bekapcsol, amint
megnyomja a facsarékupot.

D. Be- és kikapcsol6 (nem szerepel a képen)

. Tarol6hely a tdpkabel szamara

A tapkabelt tekerje fel a prés aljan [évé
alapzatra, a szabad végét pedig rogzitse
a vajatban (nem szerepel a képen).

Puha fogantyu
Megkdnnyiti a préselést.

. Lenyomé (mosogatégépben moshatd)

kénnyen levehetd és tisztithatd.

H. Ontétt rozsdamentes acél facsarokup

(mosogatdgépben moshaté) barmilyen
méret citrusgylimolcsbdl maximalis
mennyiségti levet présel ki.

. Légylijté edény

(mosogatdgépben moshatd) felfogja
a csovon kifolyo levet.

. Csé

Anti-drip stop funkciéval, ami
megakadalyozza a 1é kicspogését.
Az egész cs6 kinyithato és tisztithato.

. Dupla biztonsagi kapcsolérendszer

A citrusprés biztonsagi okokbdl NEM fog
mUikddni, ha nincs megfeleléen 6sszedllitva.
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AN Az uj késziilékének 0ssze- és szétszerelése

AZ ELSO HASZNALAT ELOTT 3. Arozsdamentes acél sz(ir6t tegye be

a légylijté edénybe - a sz(ir6 aljan lévé
nyilat igazitsa 6ssze a légy(ijté edényen lévé
nyillal.

Az elsé hasznalat el6tt tavolitson el a présrol
minden csomagolast, rekldmmatricat/cimkét.
Gy6z6djon meg, hogy a berendezés ki van
kapcsolva és a tapkabel nem csatlakozik
aramforrashoz.

Mosogassa el a légyjt6 edényt,
arozsdamentes sz(irét, a facsarokupot és

a lenyomét mosogatoszeres meleg vizzel.

Az egyes részeket azutan oblitse le tiszta ivovizzel, és
szaritsa meg.

OSSZEALLITAS
1. Apréskart emelje fel, és huzza hatra,
amennyire csak lehet.

4. Afacsarokupot illessze a hajtétengelyre, és
enyhén nyomja le, hogy a helyére ugorjon.

2. Aprés testén lévé hajtdtengelyre tegye ra
alégylijtd edényt. Ellendrizze, hogy a cs6
beleilleszkedik-e a prés testén elol 1évé 5. Apréskar aljan lévé nyilasba tegye bele
félkr alaku vajatba. alenyomét. A lenyomdban mégnes van, igy

kénnyen rogzithetd a nyilasba.

6. Ellendrizze, hogy a csé lefelé van-e forditva,
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hogy ki tudjon folyni a kipréselt Ié. 3. Nyomja le a préskart, és enyhén nyomja
\ meg a lenyomét, hogy a magnes
kiengedjen.

|

SZETSZERELES g
1. A prést a kapcsoldval kapcsolja ki, és hizza 4. Alégylijté edényt vegye le a prés testérdl,
ki a tapellatasbol. arozsdamentes acél szUir6t, a facsarokipot

és a lenyomét hagyja benne. A ktipot és

a légylijté edényt a mosogatd folott vegye
ki, hogy megkdnnyitse a tisztitast. Tartsa
be a javasolt tisztitasi és karbantartasi
utasitasokat.

2. Apréskart emelje fel, és hiizza hatra,
amennyire csak lehet. A csdvet zérja le Ugy,
hogy felemeli.
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'@' Az Uj késziilékének kezelése

1. Ellendrizze, hogy citrusprése helyesen
van-e 0sszerakva, és hogy a csé ala
tett-e egy poharat vagy kancsét.

4. Afél citrust tegye felvagott oldalaval
afacsardkupra, és enyhén nyomja rd a kip
hegyére.

2. Acitrusgyiimolcsot vagja keresztben
ketté — jobb igy kettévagni, mint hosszanti
irdnyban, mert tobb levet présel ki.

5. Fogja meg a puha fogantyut, és lassan
engedje le a préskart, mig a lenyomo eléri
a citrusgyimolcs héjat. Automatikusan
bekapcsol a motor, és a facsarékup forogni

MEGJEGYZES kezd. A citrusgyiimélcsbdl kipréselt 1é
Bizonyos citrusféléknek, pl. a citromnak, és a csdvon keresztlil a poharba folyik, a rostot
bizonyos mandarinfajtaknak kidomborodd és a magokat a nemesacél szir6 felfogja.

vége van, amit préselés elStt jobb levagni.

3. Csatlakoztassa a tapkabelt
230/240V aljzatba, és a kapcsoléval
kapcsolja be a prést. A kapcsolét forditsa
bekapcsolt allasba.

6. A prés nagyon gyors, igyhogy egy fél
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citrusgyimolcsét par masodperc alatt
kiprésel. A motor automatikusan leall, amint
a préskart felemeli.

7. Akipréselt citrusmaradékot tavolitsa el
afacsarékiprol. A nemesacél sz(ir6bol
szlikség szerint tavolitsa el a felesleges
rostot és magokat. A préselést a 3-7. pontok
megismétlésével folytassa.

MEGJEGYZES

A nemesacél sz(ir6t azonnal Uritse ki, amint
megtelt rosttal és maggal. A sz(ir6t a kdvetkezd
citrusgyimolcs préselésének megkezdése el6tt
kiliritheti — a kapcsoléval kapcsolja ki a prést, és
Ovatosan vegye le a facsardkupot és a sz(rét.

A rozsdamentes szUir6t és a facsardkupot

a préselés folytatasa el6tt tisztitsa meg, és
helyezze vissza.

Nem szabad megvarni, mig a rozsdamentes
sz(ir6 tulsagosan megtelik, mert ez
befolyasolhatja a prés megfelelé miikddését,
és meghibasodashoz vezethet.

Tippek
a préseléshez

ALAPVETO PRESELESI INFORMACIOK

Annak ellenére, hogy a préselt levek ltalaban
azizt, az dllagot és az aromat szem el6tt
tartva késziilnek, kétségkivil el6nyiik az
egészségmegdbrzd hatas. A friss gylimolcs

és zOldség tapértékének nagy szézaléka

a levében talalhatd. A friss gytimolcs- és
z6ldséglé a kiegyensulyozott étrend

fontos részét képezi. Ezenkivil kdnnyen
elérhetd vitamin- és dsvanyianyag-forras.
Gyorsan felszivodik a vérkeringésben, ezért
aleggyorsabb mdédja a test tdpanyaghoz
jutdsanak. A citrusgyimolcsok leve arrdl
ismert, hogy magas a C-vitamin tartalma, és
megelézi a megfazast és influenzat. A frissen
préselt levet a préselés utan azonnal érdemes
fogyasztani, hogy megelézze az értékes
vitaminok elvesztését.

GYUMOLCS ES ZOLDSEG VASARLASA

ES TAROLASA

« A préseléshez mindig friss gyimélcsot
hasznaljon.

« Szilard, sima, hibatlan héju gyimdlcsét
vélasszon.

« Préselésre idedlis a Valencia narancs.

« Kdnnyebben préselhetéek a kozepes
grapefruitok, citromok és lime-ok.

« A citrusgylimolcsot szobahémérsékleten,
szdraz helyen tarolhatja.
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baelharitas

PROBLEMA KONNYU MEGOLDAS
A prés nem « Nem kapcsolta be.
mUikodik. « Nem engedte le a préskart.

« Rosszul helyezte fel a facsarékupot vagy a lenyomot.

« Rosszul helyezte fel a sz(ir6t.
A motor « A citrusprés a motor tulterhelése ellen védébiztositékkal van ellatva,
tulterhelés elleni  hogy megel6zze a motor meghibasodasat. Ha a motor nehéz vagy
védelme. hosszantarté préselés kdzben ledll, kapcsolja ki a prést, a tapkabelt hiizza

ki a tapellatasbal, és varjon legalabb 15 percig, hogy kihdljon. Amint a prés
eléggé kihlilt, Gjra normalisan hasznalni tudja.

« Megjegyzés: A prést ki KELL hizni a halézatbdl, hogy a biztositék Ujra tudjon
indulni.

« A motor tulterhelése ellen véddbiztositék ellenére is azt javasoljuk, hogy
mindig kevesebb gylimolcsot préseljen, ezzel meghosszabbitja a motor
élettartamat.

54



é\ Karbantartas és tisztitas

Tisztitas, szerelés, szétszerelés, eltarolas
el6étt mindig gy6z6djon meg rdla, hogy

a citrusprés ki van kapcsolva, és ki van huzva
ataphaldzatbdl.

Azokat feliileteket, amelyek préselés soran
érintkeznek az élelmiszerrel, igy tisztitsa:

Kozvetleniil minden hasznélat utan dblitse
el alevehet6 részeket meleg folyéviz alatt,
és tavolitsa el a friss rostot. Miel6tt a prést
Osszeszerelik, varja meg, mig minden
alkatrész megszarad.

Alaposabb tisztitas — a prés szétszedése utan
minden leszerelt alkatrészt mosogasson

el a mosogatogép felsé kosaraban vagy
mosogatoszeres forrd vizben, és dblitse el
ivovizben.

A prés testét és a préskart torolje meg

puha, nedves térléronggyal. Miel6tt a prést
Osszeszerelik, varja meg, mig minden
alkatrész megszarad.

A megtisztitott citrusprést fliggbleges
helyzetben, széraz és hiivos helyen tarolja. Ne
tegyen ra semmilyen targyat.

MEGJEGYZES

Minden hasznélat utdan minden levehet6
alkatrészt 6blitsen le. A megszaradt rost
nehezebben tavolithato el, és foltot hagyhat.
Ha igy torténik, az érintett fellletet higitatlan
mosogatodszerrel tordlje at, dblitse le, és
szaritsa meg.

Se a rozsdamentes acél sz(irét, se mas
levehet? alkatrészt ne tegye fehéritébe.

A késziilék testét soha ne meritse vizbe vagy
mas folyadékba. A tisztitdshoz ne hasznaljon
suroldszert, higitot, oldoszert stb.

FIGYELEM

A CITRUSPREST,

A TAPKABELT

ES A TAPKABEL
CSATLAKOZOJAT NE
MOSSA FOLYO Viz
ALATT, ES NE TEGYE
ViZBE VAGY MAS
FOLYADEKBA.
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Receptek

LIME ES CITROMFU PAC

513 Korilbelil 14 csésze

5lime

1 citromfUi-szar, csak also része, apréra vagva

1 fokhagyma gerezd, zuzott

2 ev6kanal barna cukor

1 ev6kandl halmartas

1 ev6kandl aprora vagott koriandergyokér és -szar
1 ev6kanal finomra vagott korianderlevél

1 ev6kanal névényi olaj

1 kiskanal 6rolt fehér bors

1. Egy nagy talba reszelje finomra 1 lime héjat.

2. Vagjaszétalime-okat. A prés segitségével
préselje ki a leviiket. Adja hozza a hozzavaldkat,
alaposan keverje 6ssze, hogy 0sszeélljanak.

A pacot hasznélhatja csirkéhez, sertéshlishoz
vagy a tenger gyimolcseihez.

MOJO PAC

618 Koriilbeliil 2 csésze

2 narancs, félbe vagva

3 citrom, félbe vagva

2 lime, félbe vagva

60 ml rizsolaj

5 gerezd fokhagyma

1 friss jalapeno chilipaprika, magok nélkiil, finomra
vagva

1Y kiskanal 6rolt komény
12 kiskandl szaritott oregand
¥ kiskanal tengeri s6

Y4 kiskanal friss 6rolt bors

1. Aprés segitségével préselje ki
a citrusgylimolcsok levét.

2. Egy kis labasba 6ntson olajat, és takaréklangon
melegitse. Adja hozza a fokhagymat, és
allandé keverés mellett slisse 2 - 3 percig,
amig meg nem puhul, de ne égesse le. Vegye
le a fézéfeluletrél. Adja hozzé a chilipaprikat,
a koményt, az oregandt, a sét és a borsot.
Vérja meg, mig teljesen kihil, majd adja
hozz4 a citrusgyiimolcsok levét. Hasznéalhatja
csirke-, sertés- és marhahushoz, vagy tenger
gylmolcseihez.
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QUINOA NARANCCSAL, AFONYAVAL ES
PISZTACIAVAL

618 4 adag kérethez

4 narancs, félbe vagva

200 g quinoa

1 kiskandl tengeri s6

65 g szaritott afonya

75 g pisztdcia, durvara vagva

1 fehér hagyma, vékony szeletekre vagva

1. Aprés segitségével préselje ki a narancsok levét.
Kb. 500 ml lére lesz sziikség.

2. Ontse alevet egy serpenyébe, és adja hozza
aquinodt és a sot. Forralja fel. Azutan csokkentse
a hémérsékletet, fedje le, és idénkénti keverés
mellett fézze kb. 10 percig. Adja hozza az
4fonyét. Fedve le, és hagyja kb. 10 percig alIni.
Vegye le a fé6zéfeluletrdl, és tegye félre 5 percig,
mig a folyadék fel nem szivédik. Adja hozza
a pisztaciat és a hagymat. Keverje 6ssze.

3. Melegen télalja grillezett vagy siilt csirkével,
birka- vagy marhahussal.

WASABIS-LIME-OS DRESSZING

58f8 Kb. 125 ml

2lime, félbe vagva

2 kiskanal wasabi paszta

2 kiskanal kristalycukor

"4 kiskanal tengeri s6

60 ml rizs- vagy sz6l6émag-olaj
Frissen 6rolt bors az izesitéshez

1. Aprés segitségével préselje ki a lime-ok levét.
2. Adja hozza a wasabi pasztat, a cukrot és
a sot. Keverje 6ssze, hogy az alapanyagok
osszedlljanak. Adja hozza az olajat, és verje
simara. zesitse séval és borssal. Légmentesen
lezart edényben a h(itében akar 2 napig is
tarolhatja.



Receptek

DIJONI MUSTAROS ES CITROMOS
ONTET

NARANCSOS-GYOMBERES
CSIRKESZARNY

513 Kb. 200 ml Iy 4adag
1 lime, félbe vagva 2 narancs
1 narancs, félbe vagva 90 g méz

3 evékandl olivaolaj

2 evékanal dijoni mustar

1 evékandl teljes kiérlésti mustar

1 kiskanal kristalycukor

Tengeri 50 és frissen 6rolt bors az izesitéshez

1. Aprés segitségével préselje ki a lime és a narancs
levét.

2. Adja hozza a tobbi hozzavaldt, alaposan keverje
6ssze, hogy dsszealljanak. [zesitse borssal és
soval. Légmentesen lezart edényben a hiitében
akar 2 napig is tarolhatja.

2 ev6kanal barna cukor
1 evOkanal széjamartas

2 cm-es darab gyombér, hdmozva és vékonyra
szeletelve

1,2 kg csirkeszarny-darabok (Id. a megjegyzést)
Finomra vagott fehér hagyma és szarazon piritott
szezdmmag a diszitéshez

1. Reszelje durvéra 1 narancs héjat. Vagja félbe
a narancsokat. A prés segitségével préselje ki
a narancsok levét. Ontse at egy nagy talba. Adja
hozza a mézet, a barna cukrot, a sz6jaszdszt és
a gyombért; alaposan keverje 6ssze. Adja hozza
a csirkét, és keverje 6ssze, hogy a csirkedarabok
kelléen fliszeresek legyenek.

2. Melegitse el6 a stit6t 210°C-ra légkeverés nélkil
(Iégkeveréssel 190°C). Egy mély tepsit béleljen ki
sutépapirral.

3. Tegye ra afliszeres csirkedarabokat, tigyeljen
ra, hogy egy rétegben legyenek és ne
fedjék egymast. Ontse rd a maradék pacot.
15-percenként megkeverve stisse kb. 45 percig,
amig a csirke aranysargdra nem sil. Tegye &t
a talalotanyérra. Diszitse a fehér hagymaval és
a szezdmmagokkal.

MEGJEGYZES

Hasznalhat esetleg 1,5 kg egész csirkeszarnyat,
amelyekrél baromfivago olléval levagta

a szarnyvégeket. A szarnyvégeket dobja ki.

A csirkeszarnyakat a forgonal vagja 2 darabba.
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Receptek

VERNARANCSOS GRANITA

6f8 4adag

NARANCSOS-MARACUJAS JEGKOCKAK

6f8 6adag

1,5 kg vérnarancs, félbe vagva
110 g cukor

1. Aprés segitségével préselje ki a narancsok
levét. Kb. 750 ml [ére lesz sziikség. Sz(irje 4t
finom sz(irén, hogy eltavolitsa a felesleges
gylimdlcshust.

2. Ontsdn kb. 60 ml lét egy kis labasba. Adja hozza
a cukrot, és lassu tlizon melegitse kb. 5 percig,
amig a cukor fel nem oldédik. Forralja fel, és fézze
kb. 1 percig.

3. Adja hozzé a maradék gylimolcslét és jol keverje
8ssze. Ontse at egy alacsony, mélyhiitébe tehet6
edénybe. Takarja le féliaval, és tegye 1-2 érara
amélyh(itébe, amig a szélei kissé meg nem
szilardulnak.

4. Egy villaval keverje meg. Tegye vissza
amélyhttébe. Ismételje dranként
2 -3 alkalommal, amig meg nem fagy.

5. Taélalas el6tt még egyszer keverje at villaval
nagyobb darabokra. Ossza el egyenletesen
poharakba, és azonnal talalja.

TIPP

Ha nincs vérnarancs-szezon, hasznaljon
hagyomdnyos narancsot vagy tangelot.
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4 nagy narancs, félbe vagva

80 m friss maracujalé (Id. a megjegyzést)
(kb. 4 maracuja)

2 ev6kanadl kdnnyd agavészirup

1. Apréssegitségével préselje ki a narancsok levét.
Kb. 580 ml narancslére lesz sziikség.

2. Adja hozza az agavészirupot. JOl keverje ssze.

3. Osszaszétalét 6 x 120 ml jégkocka-formaba.
Ossza szét a formakba a maracuja husat is. Tegye
a mélyh(tébe. Fagyassza kb. 5 éran keresztil.

MEGJEGYZES

Ha kisgyermekek szamara késziti a jégkockakat,
finom sztirén sz(rje 4t a maracuja husat, hogy
amagok ne keriljenek bele.



Receptek

CITROMOS-LIME-OS KALACS LIME SMOOTHIE
8[3 10adag 53 Kb. 11

200 vajas keksz, félbe vagva 2lime

120 g vaj, felolvasztva 50 g bébispendt

45 g piritott kokuszchips a diszitéshez.

Citromos-lime-os toltelék

2 nagy citrom

2lime

3 tojas

3 tojassarga

220 g kristalycukor

125 g vaj, feldarabolva

1 fagyasztott banan

250 ml tej

250 ml hiitott kdkuszviz

1 ev6kanal konnyi agavészirup

5jégkocka

1.

5.

A vajaskekszeket tegye turmixgépbe, és
turmixolja simara. Adja hozza a felolvasztott
vajat, és turmixolja tovabb, hogy 6sszealljon.

A vajas-kekszes keveréket nyomkodja bele
egyenletesen egy tortaformaba (22 cm). Hagyja
ahttében kb. 1 6rdig hdilni.

1 citrom és 1 lime héjat reszelje finomra egy

kb. 2 I-es, mikrohullamu stitében hasznalhato
edénybe. Adja hozza a tojasokat, a tojassargajat
és a cukrot. Verje, amig a hozzavalok alaposan
6ssze nem allnak.

Vagja félbe a citromokat és a lime-okat. A prés
segitségével préselje ki a citromok és a lime-ok
levét. Kb. 250 ml lére lesz sziikség.
Folyamatosan keverve adja hozza a citromok és
a lime-ok levét a vajas keverékhez. Adja hozza
a vajat. Allitsa a mikrohullamu siitét 50%-os
teljesitményre, és melegitse benne kb. 15 - 17
percig, percenként keverje meg, amig be nem
slrlisodik. A keveréket Ontse a tortaformaba.
Tegye kb. 4 6rara a hiitébe, amig teljesen meg
nem szilardul.

Talalas el6tt szérja meg piritott kdkuszchips-szel.

TIPP

A vajas keksz helyett hasznaljon gluténmentes
kekszet vagy gluténmentes cookie-t.

1.

Reszelje finomra 1 lime héjat. Vagja félbe

a lime-okat. A prés segitségével préselje ki
alime-ok levét. Ontse a keveréket a turmixgép
keverétaljaba.

Adja hozza a tébbi hozzéavaldt, és tegye ra
afedelet. A legmagasabb sebességen turmixolja
kb. 1 percig, amig a keverék lagy és sima nem
lesz. Talalja fel.
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Receptek

RUBY RED & VODKA COOLER

6f8 4adag

3 Ruby Red grapefruit, félbe vagva
1lime

105 ml vodka

75 ml Coitreau vagy hasonlé likér

45 ml konnyt agavészirup

300 ml hiitott szodaviz

Jégkockak a talalashoz

Grapefruit- és lime-szeletek a diszitéshez

1. Aprés segitségével préselje ki a grapefruitok és
alime levét. Kb. 500 ml [ére lesz sziikség.

2. Adja hozza a vodkat, a likért és az agavészirupot.
Keverje, amig a hozzavaldk alaposan 9ssze nem
allnak.

3. 4long drink poharba tegyen jégkockakat. Ontse
azitalt a poharakba. Toltse fel szodaval. Keverje
Ossze, és diszitse grapefruit- és lime-szeletekkel.

TIPP

Az alkoholmentes véltozathoz hagyja ki a vodkat,
a Cointreau-t és az agavészirupot, hasznaljon 450 ml
limonadét vagy gyombérsort a szoda helyett.
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WAZNE ZALECE-
NIA DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA

W Sage® zdajemy sobie sprawe
z wagi bezpieczenstwa.
Projektujemy i wybieramy
urzadzenia przede
wszystkim z uwaga na Twoje
bezpieczenstwo. Prosimy
jednak o zachowanie
ostroznosci i przestrzeganie
ponizszych zalecen
dotyczacych bezpieczenstwa
podczas uzytkowania
urzadzenia elektrycznego.

WAZNE
ZALECENIA

PODCZAS
UZYTKOWANIA
URZADZEN
ELEKTRYCZNYCH )
NALEZY PRZESTRZEGAC
PODSTAWOWYCH
ZALECEN DOTYCZACYCH
BEZPIECZENSTWA:

«Przed pierwszym
uzyciem upewnij sie,
ze napiecie w gniazdku
sieciowym odpowiada
napieciu podanemu na
tabliczce znamionowej
na spodzie urzadzenia.
Jesli masz jakiekolwiek
watpliwosci, zwrdc sie
do wykwalifikowanego
elektryka.

«Dokfadnie przeczytaj
wszystkie instrukcje przed
rozpoczeciem obstugi
urzadzenia i zachowaj je
w bezpiecznym migjscu,
by moc z nich skorzystac
W przysztosci.
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«Przed pierwszym
uzyciem urzadzenia
usun i w bezpieczny
i ekologiczny sposob
zlikwiduj wszelkie
materiaty pakunkowe
i reklamowe. Skontroluj,
czy urzadzenie nie
jest w zaden sposéb
uszkodzone. W zadnym
przypadku nie uzywaj
uszkodzonego
urzadzenia, urzadzenia
z uszkodzonym kablem
zasilajgcym itp.

«Aby wykluczy¢ ryzyko
uduszenia matych

dzieci, usun opakowanie

ochronne wtyczki
kabla sieciowego

tego urzadzenia

i w bezpieczny sposéb
je zlikwidu.

«Nie uzywaj urzadzenia
na krawedzi blatu
roboczego lub
stotu. Upewnij sieg,
ze powierzchnia
jest rbwna, czysta

i niespryskana woda lub
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innym ptynem.

«Nie nalezy stawiac
urzadzenia na
kuchence gazowej
lub elektrycznej ani
w jej poblizu, ani
w miejscach, gdzie
mogtoby dotykac
goracego piecyka.

«Nie wktadaj zadnej
czesci urzadzenia do
kuchenki gazowej,
elektrycznej ani
mikrofalowej, ani nie
stawiaj na goracej
ptycie gazowej lub
elektryczne;j.

«Nie korzystaj
z urzadzenia na
metalowym podtozu,
na przyktad w zlewie.

-Podtaczone gniazdko
elektryczne musi
by¢ fatwo dostepne
do ewentualnego
odtaczenia.

«Przed podtaczeniem
urzadzenia do gniazdka
elektrycznego i jego
wigczeniem, skontroluj,



czy jest kompletnie

i prawidtowo
zmontowane.
Przestrzegaj wskazéwek
podanych w niniejszej
instrukgji obstugi.

+Nie korzystaj z tego
urzadzenia przy
pomocy programatora,
czasowego wigcznika
ani jakiejkolwiek innej
czesci wigczajacej
urzadzenie
automatycznie.

«Nie uzywaj urzadzenia
w poblizu zrédet wody,
na przykfad zlewu
kuchennego, fazienki,
basenu itp.

«Nie dotykaj urzadzenia
mokrymi lub
wilgotnymi rekami.

«Nie pozostawiaj
wigczonego urzadzenia
bez nadzoru.

-Korzystaj z wyrobu
wyfgcznie na rownej
powierzchni. Nie
uzywaj urzadzenia na
powierzchni pochytej

i nie przemieszczaj go
ani nie manipuluj nim,
gdy jest wigczone.

«Zachowaj ostroznosc
podczas uzywania
urzadzenia - nie
wktadaj rak ani palcéw
w poblize ruchomych
lub obracajacych sie
czesci.

«Podnoszac ramie
wyciskarki, nie wktadaj
rak ani palcéw w poblize
mechanizmu ramienia
z tytu na korpusie
wyciskarki.

+Nie dopus¢ do polania
kabla zasilajgcego ani
wtyczki wodg lub innym
ptynem.

-Wytacz urzadzenie
i odtgcz kabel zasilajacy
z gniazdka zawsze,
kiedy ma pozostac
bez nadzoru, po
zakonczeniu uzywania,
przed rozpoczeciem
czyszczenia,
przeniesieniem w inne
miejsce, demontazem,
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montazem lub przed dostarczanego wraz
Mmagazynowaniem. z urzadzeniem Sage®.

-Do czyszczenia WAZNE
urzadzenia nie uzywaj WSKAZOWKI

ostrych srodkéw

szorujgcych ani zracych DOTYCZACE

srodkéw czyszczacych.  BEZPIECZNEGO
«Utrzymuj urzadzenie KORZYSTANIA

\I;Vrzcez_:./tsrtzcc)esgczla-j wskazéwek ZWSZYS TI,(ICH
dotyczacych URZADZEN
czyszczenia podanych  ELEKTRYCZNYCH
w niniejszej instrukji -Przed uzyciem rozwin
obstugi. catkowicie kabel

+Nie przetrzymuj zasilania.

ani nie uzywaj «Nie przewieszaj kabla
w tym urzadzeniu zasilajgcego przez

ani w jego poblizu krawedz stotu lub blatu
zadnych materiatow roboczego. Zadbaj
wybuchowych ani o to, aby nie dotykat
tatwopalnych, np. goracych powierzchni
sprejow z ptynem ani sie nie zaplatat.
tatwopalnym. «Ze wzgledow

-Aby odfaczy¢ bezpieqzer’mstwa .
urzadzenie z gniazdka zaleca sug.pod’rqczeme
sieciowego, zawsze urzadzenia do
pociagaj za wtyczke samodzielnego

a nie za kabel zasilajacy. ~ obwodu elektrycznego,

Usvwai wvlacznie pddzielnego od,
wy>|/oos£3 Ze);\iaa innych urzadzen.
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Do podtaczenia
urzadzenia do gniazdka
sieciowego nie uzywaj
rozdzielnikdw ani
przedtuzaczy.

-Z tego urzadzenia
nie moga korzystac
dzieci. Urzadzenie
i jego zasilanie musi
znajdowac sie poza
zasiegiem dzieci.

-Z tego urzadzenia mogga
korzystac dzieci od
8 roku zycia, o ile jest
nad nimi sprawowany
nadzor lub zostaty one
pouczone o korzystaniu
z urzadzenia
w bezpieczny sposéb
i zdajg sobie sprawe
z ewentualnego
niebezpieczenstwa.
Czyszczenia
i konserwagji
wykonywanej przez
uzytkownika nie moga
przeprowadzac dzieci
ponizej 8 roku zycia
oraz dzieci, nad ktorymi
nie jest sprawowany
nadzér. Urzadzenie

i jego zasilanie musi
znajdowac sie poza
zasiegiem dzieci ponizej
8 roku zycia.
«Z urzadzenia moga
korzystac osoby
o obnizonych
zdolnosciach fizycznych,
percepcyjnych
i umystowych lub
niewielkim dos$wiadcze-
niu i wiedzy, o ile jest
nad nimi sprawowany
nadzér lub zostaty one
pouczone o korzystaniu
z urzadzenia
w bezpieczny sposéb
i zdajq sobie sprawe
z ewentualnego
niebezpieczenstwa.
Dzieciom nie wolno
bawic sie urzadzeniem.
«Zaleca sie
przeprowadzanie
regularnej kontroli
urzadzenia. Nie
korzystaj z urzadzenia,
jesli jest w jakikolwiek
sposob uszkodzone
lub jesli uszkodzony
jest kabel zasilajacy
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lub wtyczka. Wszelkie
naprawy nalezy
powierzy¢ najblizszemu
autoryzowanemu
serwisowi Sage®.

-To urzadzenie jest
przeznaczone wytacznie
do uzytku domowego.
Urzadzenie nie jest
przeznaczone do
uzytku komercyjnego.
Wyciskarka do cytruséw
jest przeznaczona
do wyciskania soku
z cytruséw. Nie uzywaj
tego urzadzenia
W poruszajgcych sie
pojazdach ani na
statkach, nie uzywaj go
na zewnatrz, nie uzywaj
go do innych celéw
niz ten, do ktérego
zostato przeznaczone.
W przeciwnym razie
moze dojs$¢ do obrazen.

- Jakakolwiek
konserwacje
wychodzaca poza
zwykte czyszczenie
nalezy powierzy¢
autoryzowanemu
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serwisowi Sage®.

«Zaleca sie
zainstalowanie
ochronnika
przepieciowego
(standardowy wiacznik
w gniazdku), aby
zagwarantowacd
zwiekszong ochrone
podczas uzytkowania
urzadzenia. Zalecamy,
aby ochronnik przepiec
(z nominalnym
pradem szczatkowym
max. 30 mA) byt
zainstalowany
w obwodzie
elektrycznym, w ktérym
urzadzenie bedzie
uzytkowane. Zwroc sie
do swego elektryka
o spedjalistyczng
pomoc.

-Urzadzenie i jego kabel
doprowadzajacy nalezy
przechowywac poza
zasiegiem dzieci.



Dane techniczne

Zuzycieenergii  220-240V ~50Hz

Moc 1M0W

Wymiary 460 mm (wysokosc)

zewngtrzne 190 mm (szeroko$c)
240 mm (gtebokosc)

Waga netto Ok.3,4 kg

Niniejsze parametry techniczne
moga sie zmieniac bez
wczesniejszego uprzedzenia.
Poziom mocy akustycznej
emitowanej przez to
urzadzenie wynosi 62 dB (A).

B

WSKAZOWKI | INFORMACJE
DOTYCZACE GOSPODARKI
ZUZYTYM OPAKOWANIEM

Zuzyty materiat z opakowania
nalezy przekazac do
wskazanego przez gmine
miejsca zbierania odpadow.

LIKWIDACJA ZUZYTYCH
URZADZEN ELEKTRYCZNYCH
| ELEKTRONICZNYCH

Ten symbol umieszczony

na produkcie lub w jego
dokumentacji przewodniej
0znacza, ze zuzyte urzadzenia
elektryczne i elektroniczne
nie moga by¢ wyrzucane
wraz ze zwyklym odpadem
komunalnym. W celu

zapewnienia nalezytej likwidadji,
utylizadji i recyklingu tych
wyrobow nalezy przekazac

je dowyznaczonych

miejsc zbiérki odpadow.

W niektérych panstwach

Unii Europejskiej lub innych
krajach europejskich mozna
zwroci¢ produkt lokalnemu
sprzedawcy przy zakupie
ekwiwalentnego nowego
produktu. Prawidtowo likwidujac
produkt, pomagasz zachowac
cenne zrodta surowcéw
naturalnych i przeciwdziatasz ich
negatywnemu wptywowi na
srodowisko naturalne i zdrowie
ludzkie, ktéry mégtby byc
wynikiem nieodpowiedniej
likwidacji odpaddw.
Szczegdtowych informacji
udzieli najblizszy lokalny urzad
lub najblizszy punkt zbidrki
odpadow. Za nieprawidtowg
likwidacje tego rodzaju odpadéw
moga byc¢ naktadane kary
zgodne z lokalnymi przepisami.

Dotyczy podmiotow
gospodarczych z krajow

Unii Europejskiej

Jesli chca Panstwo likwidowac
urzadzenia elektryczne

i elektroniczne, prosimy

o uzyskanie potrzebnych
informacji od sprzedawcy

lub dostawcy wyrobu.
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3

Produkt jest zgodny
zwymogami EU.

Q

WYLACZNIE DO
UZYTKU DOMOWEGO
NIE ZANURZAC

W WODZIE ANI
INNYCH CIECZACH
PRZED UZYCIEM
ROZWIN CALKOWICIE
KABEL ZASILANIA.
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Zastrzegamy sobie mozliwos¢
dokonywania zmian tekstu,
designu i danych technicznych
wyrobu bez uprzedzenia.

Wersja angielska jest wersjg
oryginalna. Polska wersja jest
ttumaczeniem wersji oryginalne;j.

Adres producenta:

HWI International Limited,
48-62 Hennessey Road,
Wanchai, Hong Kong

Adres importera do EU:
FASTCR, a.s.,
Cernokostelecka 1621,
251 01 Ri¢any, Czechy

WYLACZNIE DO UZYTKU
DOMOWEGO

ZACHOWAJ NINIEJSZE
INSTRUKCJE
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Opis Twojego nowego urzadzenia

. Ramie wyciskarki
. Filtr nierdzewny
. Wydajny silnik

Wiacza sie automatycznie po przycisnieciu
stozka wyciskarki.

. Przetacznik wiagczone/wytaczone (nie

pokazano)

. Miejsce na kabel zasilajacy

Kabel zasilajacy owir wokét podstawy na
dole wyciskarki a jego luzny koniec umocuj
w rowku (nie pokazano).

Miekka raczka
Utatwia wyciskanie.

. Wyciskacz (mozna my¢ w zmywarce do

naczyn) tatwy demontaz i czyszczenie.

H. Dzwignia wyciskajaca ze stali nierdzewne;j

(mozna my¢ w zmywarce) wycisnie
maksymalng ilos¢ soku z cytruséw
wszystkich rozmiaréw.

. Naczynie na sok

(mozna my¢ w zmywarce) wychwytuje sok,
ktory nastepnie wyptywa z dzidbka.

. Dzidbek

z funkgja anti-drip stop ograniczajaca
kapanie soku. Dzi6bek mozna caty
otworzyc i wyczyscic.

. Podwajny wiacznik bezpieczenstwa

Wyciskarka nie bedzie dziata¢ ze wzgledéw
bezpieczenstwa, jesli nie jest prawidtowo
zmontowana.
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ANl Montaz i demontaz Twojego nowego
& urzadzenia

PRZED PIERWSZYM UZYCIEM 3. Filtr nierdzewny wtéz do naczynia na sok -
strzatke na dnie filtra zréwnaj ze strzatka na
naczyniu na sok.

Przed pierwszym uzyciem usun z wyciskarki
materiat pakunkowy i wszystkie naklejki
reklamowe / etykiety. Upewnij sig, ze
wyciskarka jest wylaczona i ze kabel zasilajacy
jest odtaczony od Zrédta energii.

Umyj naczynie na sok, filtr nierdzewny, stozek
wyciskarki i wyciskacz ciepta wodg z dodatkiem
ptynu do mycia naczyn. Poszczegdlne czesci nalezy
nastepnie doktadnie wyptucz w czystej wodzie
iwysusz.

MONTAZ

1. Podnie$ ramie wyciskarki do tytu, do oporu.

4. Zatdz stozek wyciskarki na wat napedowy
i lekko przycisnij, aby zapadt na swoje
miejsce.

2. Nawat napedowy na korpusie wyciskarki
zat6z naczynie na sok. Skontroluj, czy
dziébek pasuje do poétokragtego rowka

umieszczonego z przodu na korpusie 5. W otwor na spodzie ramienia wyciskarki
wyciskarki. widz wyciskacz. Wyciskacz posiada magnes,
dzieki czemu tatwo go zamocowac

W otworze.
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6. Skontroluj, czy dzidbek jest skierowany 3. Przycisnij ramie wyciskarki ku dotowi i lekko
ku dotowi, aby mégt z niego wyciekac przycisnij wyciskacz, aby zwolni¢ magnes.

wycisniety sok.

4. Naczynie na sok zdejmij z korpusu
wyciskarki. Filtr nierdzewny, stozek

ROZLOZENIE wyciskarki i wyciskacz w nim pozostaw.
1. Wylacz wyciskarke wytacznikiem i odtacz od Dzwignie i stozek wyciskarki wyjmij
zrédfa energii. z naczynia na sok nad zlewem, aby

utatwic czyszczenie. Przestrzegaj zalecen
czyszczenia i konserwadji.

2. Podnies$ ramie wyciskarki do tytu, do oporu.
Zamknij dziébek obrotem ku gérze.
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'@' Obstuga Twojego nowego urzadzenia

1. Skontroluj, czy Twoja wyciskarka do
cytrusow jest prawidtowo zmontowana, i ze
pod dzidbkiem postawiono szklanke lub
dzbanek.

3. Podtacz kabel zasilajacy do gniazdka
zasilajacego 230/240 Vi wigcz wyciskarke
wigcznikiem. Przetacz wigcznik na pozycje
wigczone.

2. Cytrus przekréj w poprzek na pot - takie
ciecie jest odpowiedniejsze niz wzdtuzne,
poniewaz wycisniesz wiecej soku.

UWAGA

Niektdre cytrusy, np. cytryny i niektdre rodzaje
mandarynek maja wypukte korice, ktére lepiej
przez wyciskaniem odcigc.

72

4. Potcytrusa potdz przekrojong strona na
stozek wyciskarki i lekko przycisnij do
czubka stozka.

5. Chwy¢ migkka raczke i powoli opuszczaj
ramie wyciskarki, az wyciskacz dotknie
skorki cytrusa. Automatycznie wiaczy sie
silnik i stozek wyciskarki zacznie sie obracac.
Sok wyciskany z cytrusa poptynie przez
dziébek do szklanki, migzsz i pestki zostang
przechwycone przez filtr nierdzewny.



6. Wyciskarka wyciska bardzo szybko,
potéwke cytrusa wycisnie w kilka sekund.
Silnik automatycznie sie zatrzyma po
podniesieniu ramienia wyciskarki.

7. Zdejmij resztki cytrusa ze stozka wyciskarki.

Z filtra nierdzewnego zdejmij w razie
potrzeby nadmiar miazszu i pestki.
Kontynuuj wyciskanie powtarzajac kroki
3-7.

UWAGA

Oprdznij filtr nierdzewny, gdy tylko zapetni
sie migzszem i pestkami. Filtr mozna oprézni¢
przed wyciskaniem nastepnego cytrusa —
wytacz wyciskarke wytacznikiem i ostroznie
zdejmij stozek i filtr wyciskarki. Przed dalszym
wyciskaniem zatéz ponownie filtr nierdzewny
i stozek wyciskarki.

Filtra nierdzewnego nie nalezy przepetniac,
poniewaz mogtoby to mie¢ wptyw na
prawidtowe dziatanie wyciskarki i mogtoby
dojs¢ do jej uszkodzenia.

Rady dotyczace
wyciskania

PODSTAWOWE INFORMACJE
O WYCISKANIU

Cho¢ wyciskane soki przygotowywane sg
zwykle ze wzgledu na smak, konsystencje

i aromat, ich niezaprzeczalna zaletg sg
wartosci zdrowotne. Duzy procent wartosci
odzywczych swiezych owocdéw i warzyw
znajduje sie w ich soku. Sok ze swiezych
owocow lub warzyw stanowi istotng czes¢
zharmonizowanej diety. Ponadto jest fatwo
dostepnym zZrédiem witamin i mineratéw. Jest
szybko wchtaniany przez uktad krwionosny

i dlatego jest najszybszym sposobem
uzupetnienia substancji odzywczych. Sok

z cytruséw jest znany z wysokiej zawartosci
witaminy C i przeciwdziatania przeziebieniom
i grypie. Swiezo wyciéniety sok nalezy spozy¢
niezwtocznie po wycisnieciu, aby uniknac¢ strat
wartosciowych witamin.

ZAKUP | PRZECHOWYWANIE OWOCOW

| WARZYW

« Do wyciskania uzywaj zawsze swiezych
OWOCOW.

« Wybieraj owoce z twardg, gtadka skérka bez
plam.

« Do wyciskania idealne sa pomararicze
Valencia.

« Latwiej bedzie wyciskac grejpfruty Sredniej
wielkosci, cytryny i limonki.

« Cytrusy mozna przechowywac

w temperaturze pokojowej w suchym
miejscu.
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Rozwigzywanie probleméw

PROBLEM LATWE ROZWIAZANIE

Wyciskarka nie  « Nie zostata wiaczona.

dziata. « Ramie wyciskarki nie zostato opuszczone.
« Stozek wyciskarki lub wyciskacz nie zostat prawidtowo zatozony.
« Filtr nie zostat prawidtowo zatozony.

Ochrona « Wyciskarka do cytruséw wyposazona jest w bezpiecznik chroniacy silnik
silnika przed przed przegrzaniem, w celu zapobiezenia uszkodzeniu silnika. Jesli silnik
przecigzeniem. nieoczekiwanie sie zatrzyma podczas trudnego lub czasochtonnego

wyciskania, wytacz wyciskarke, odtacz wtyczke kabla zasilajacego z gniazdka
i pozostaw wyciskarke na okoto 15 minut do ostygniecia. Gdy wyciskarka
jest wystarczajgco wystygnieta, mozna jej bedzie ponownie normalnie
uzywad.

« Uwaga: Wyciskarka MUSI zostac¢ odtaczona z sieci, aby bezpiecznik mégt sie
zresetowad.

« Bez wzgledu na bezpiecznik chroniacy przed przegrzaniem silnika, zaleca sie
wyciska¢ mniejsza ilos¢ owocdw, aby przedtuzy¢ zywotnosé silnika.
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é\ Konserwacja i czyszczenie

« Przed czyszczeniem, demontazem,
montazem i przechowywaniem zawsze sie
upewnij, ze wyciskarka do cytruséw jest
wytaczona wytacznikiem i odfgczona od
zrédfa energii.

Wszystkie powierzchnie i czesci, ktére
podczas uzytkowania zetkna sie

z produktami spozywczymi, nalezy czysci¢
W nastepujacy sposob:

Natychmiast po kazdym uzyciu optucz
zdejmowane czesci pod ciepta, biezaca
woda i usun $wiezy migzsz. Przed montazem
wyciskarki osusz poszczegdlne czesci.

Doktadniejsze czyszczenie — po demontazu
wyciskarki umyj wszystkie zdemontowane
czesci w gérnym koszu zmywarki do naczyn
lub umyj je w goracej wodzie z ptynem do
mycia naczyn a nastepnie optucz w pitnej
wodzie.

Korpus wyciskarki i ramie wyciskarki wytrzyj
miekka wilgotna sciereczka. Przed montazem
wyciskarki osusz poszczegdlne czesci.

Wyczyszczong wyciskarke do cytruséw
postaw w pozycji pionowej w suchym

i chtodnym miejscu. Nie ktadzZ na niej zadnych
przedmiotéw.

UWAGA:

« Po kazdym uzyciu optucz wszystkie
zdejmowane czesci. Zaschniety migzsz
usuwa sie znacznie trudniej i moze on
pozostawiac plamy. Jesli do tego dojdzie,
wytrzyj poplamione czesci nierozrzedzonym
srodkiem do mycia naczyn, optuczi osusz.

Nie wktadaj filtra nierdzewnego ani innych
czesci do wybielacza. Nigdy nie zanurzaj
korpusu wyciskarki w wodzie ani innych
cieczach. Do czyszczenia nie uzywaj sSrodkow
czystosci zawierajacych elementy Scierne,
rozcienczalnikéw, rozpuszczalnikow itp.

OSTRZEZENIE

NIE MYJ WYCISKARKI,
KABLA ANI WTYCZKI
KABLA ZASILAJACEGO
POD BIEZACA WODA
ANINIE ZANURZAJ ICH
W WODZIE ANI INNEJ
CIECZY.
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Przepisy

MARYNATA Z LIMONKI I TRAWY
CYTRYNOWEJ

&[8 Okoto 1 Y filizanki

MARYNATA MOJO

&f8 Okoto 2 filizanki

5 limonek

1 Zdzbto trawy cytrynowej, tylko dolna czes¢,
drobno pokrojone

1 zabek czosnku, wycisniety
2 tyzki brazowego cukru
1 fyzka sosu sojowego

1 fyzka drobno pokrojonych korzeni i gatagzek
kolendry

1 tyzka drobno pokrojonych listkéw kolendry
1tyzka oleju roslinnego
1 tyzka mielonego biatego pieprzu

1. Zetrzyj skorke z 1 limonki do duzej miski.

2. Pokrdj limonki. Przy pomocy wyciskarki
wycisnij sok. Dodaj pozostate sktadniki, dobrze
wymieszaj, aby sie pofaczyly. Uzyj marynaty do
kurczaka, wieprzowiny lub owocéw morza.
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2 pomarancze, przepotowione
3 cytryny, przepotowione

2 limonki, przepotowione

60 ml oleju ryzowego

5 zgbkéw czosnku

1 $wieza papryczka chili jalapeno, bez pestek,
drobno pokrojona

1 Y2 tyzeczki mielonego kminku
1 Y2 tyzeczki suszonego oregano
% tyzeczki soli morskiej

Y2 tyzeczki Swiezo zmielonego pieprzu

1. Przy pomocy wyciskarki wycisnij sok z cytrusow.

2. Do matego garnka wlej olej i podgrzej na matym
ogniu. Dodaj czosnek i podsmaz przez okoto
2-3 minuty ciggle mieszajac, az zmieknie, ale
nie bedzie przypalony. Zdejmij z ognia. Dodaj
papryczke chili, kminek, oregano, sél i pieprz.

Po ostygnieciu dodaj sok z cytruséw. Uzywaj
do kurczaka, wieprzowiny i wotowiny lub do
owocow morza.



Przepisy

QUINOA Z POMARANCZA, ZURAWINA
I PISTACJAMI

618 4 porcje jako przystawka

SOS Z MUSZTARDY DIJON | LIMONKI

518 Okoto 200 ml

4 pomarancze, przepotowione

200 g quinoa

1tyzeczka soli morskiej

65 g suszonej zurawiny

75 g pistacji, drobno pokrojonych

1 biata cebula, poszatkowana w cienkie plasterki

1 limonka, przepotowiona

1 pomarancza, przepotowiona

3tyzki oliwy

2 tyzki musztardy dijon

1 tyzka musztardy kremskiej

1 tyzeczka drobnego cukru

Morska sél i Swiezo zmielony pieprz do smaku

1. Przy pomocy wyciskarki wycisnij sok
z pomaranczy. Potrzeba bedzie okoto 500 ml
soku.

2. Przelej sok na patelnie i dodaj quinoa i sol.
Zagotuj. Nastepnie zmniejsz temperature,
przykryj i gotuj przez okoto 10 minut, czasem
mieszajac. Dodaj zurawine. Przykryj i gotuj
przez kolejnych okoto 10 minut. Zdejmij z ognia
i odstaw na okoto 5 minut, az ptyn sie wchtonie.
Dodaj pistacje i cebule. Zamieszaj.

3. Podawaj na ciepto z grillowanym lub pieczonym
kurczakiem, jagniecing lub wotowina.

DRESSING Z WASABI | LIMONKI

512 Okoto 125 ml

2 limonki, przepotowione

2 tyzeczki pasty wasabi

2 tyzeczki drobnego cukru

4 tyzeczki soli morskiej

60 ml oleju ryzowego lub oleju z nasion winogron
Swiezo zmielony pieprz do smaku

1. Przy pomocy wyciskarki wycisnij sok z limonek.

2. Dodaj paste wasabi, cukier i sél. Wymieszaj, aby
sktadniki sie potaczyty. Dodaj olej i ubij na gtadko.
Dopraw do smaku sola i pieprzem. Przechowuj
w lodéwce w hermetycznym naczyniu do 2 dni.

1. Przy pomocy wyciskarki wycisnij sok z limonki
i pomaranczy.

2. Dodaj pozostate sktadniki i wymieszaj, aby sie
potaczyty. Dopraw solg i pieprzem. Przechowu;j
w lodéwce w hermetycznym naczyniu do 2 dni.
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Przepisy

SKRZYDELKA Z KURCZAKA
ZPOMARANCZA | IMBIREM

& 4 porcje

GRANITA Z CZERWONYCH
POMARANCZY

8o 4 porcje

2 pomarancze

90 g miodu

2 tyzki brazowego cukru

1 yzki sosu sojowego

2 cm kawatek imbiru, obrany ze skérki i drobno
pokrojony

1,2 kg skrzydetek z kurczaka (patrz uwaga)

Drobno poszatkowana cebula i prazone na sucho
nasionka sezamu do ozdoby

1. Zetrzyjdrobno skérke z 1 pomaranczy.
Przepotéw pomarancze. Przy pomocy wyciskarki
wycisnij sok z pomaranczy. Przelej do duzej miski.
Dodaj miéd, brazowy cukier, sos sojowy i imbir;
dobrze wymieszaj. Dodaj kurczaka i zamieszaj,
aby skrzydetka dobrze sie obtoczyty.

2. Rozgrzej piekarnik na 210°C bez termoobiegu
(190°C z termoobiegiem). Gleboka blache wytéz
papierem do pieczenia.

3. Na blache przenies obtoczone skrzydetka,
upewnij sie, Ze nigdzie na siebie nie nachodza i ze
sg W jednej warstwie. Wlej reszte marynaty. Piecz
przez okoto 45 minut i co 15 minut przemieszaj,
az kurczak bedzie upieczony na ztoty kolor.
Przet6z na talerz. Udekoruj biata cebula
i nasionkami sezamu.

UWAGA

Mozna ewentualnie uzy¢ 1,5 kg catych skrzydetek
z kurczaka, z ktérych przy pomocy nozyczek do
drobiu usunie sie korice skrzydet. Korice wyrzu¢.
W przegubie przekréj skrzydetka na 2 czesci.
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1,5 kg czerwonych pomarariczy, przepotowionych
110 g cukru

1. Przy pomocy wyciskarki wycisnij sok
z pomaranczy. Potrzeba bedzie okoto 750 ml
soku. Przecedz przez sito, aby usuna¢ nadmiar
migzszu.

2. Nalej okoto 60 ml soku do matego rondelka.
Dodaj cukier i na $srednim ogniu podgrzewaj
przez okoto 5 minut do rozpuszczenia cukru.
Zagotuj i gotuj przez okoto 1 minute.

3. Dodaj reszte soku i doktadnie zamieszaj.
Przelej do niskiego naczynia nadajacej sie do
zamrazania. Przykryj folig i wtéz do zamrazarki na
ok 1-2 godzin, az brzegi zaczna tezec.

4. Zamieszaj widelcem. Ponownie wtéz do
zamrazarki. Powtarzaj co godzing, okoto 2-3 razy,
az mieszanka zamarznie.

5. Przed podaniem zamieszaj jeszcze raz widelcem.
Rozdziel rbwnomiernie do szklanek lub
pucharkéw i natychmiast podawaj.

RADA

Zamiast czerwonych pomaranczy mozna uzyc
normalnych pomarariczy lub tangelos.



Przepisy

KOSTKI LODOWE Z POMARANCZA
I MARAKUJA

e pordji

PLACEK Z NADZIENIEM CYTRYNOWO-
LIMONKOWYM

& 10 pordji

4 duze pomarancze, przepotowione

80 ml miazszu ze $wiezej marakui (patrz uwaga)
(okoto 4 marakuje)

2 tyzki lekkiego nektaru zagawy

1. Przy pomocy wyciskarki wycisnij sok
z pomaranczy. Potrzeba bedzie okoto 580 ml
soku z pomaranczy.

2. Dodaj nektar zagawy. Dobrze zamieszaj.

3. Rozlej sok do 6 x 120 ml foremek na 16d.
Do foremek rozdziel takze migzsz z marakui.
W16z do zamrazarki. Pozostaw do zmrozenia na
okoto 5 godzin.

UWAGA

Jesli przygotowujesz kostki lodowe dla matych
dzieci, przecedz migzsz z marakui przez drobne sitko,
aby usunac¢ nasionka.

200 ciasteczek maslanych, rozdrobnionych
120 g rozpuszczonego masta
45 g prazonych pfatkdw kokosowych do ozdoby.

Nadzienie cytrynowo-limonkowe
2 duze cytryny

2 limonki

3jajka

3 z6ttka

220 g drobnego cukru

125 g masta, pokrojonego w kostke

1. Ciastka maslane wtéz do miksera i drobno
zmiksuj. Dodaj rozpuszczone masto i miksuj do
potaczenia sktadnikéw. Mieszanka ciastek i masta
réwnomiernie wytéz tortownice (22 cm). Wstaw
do lodéwki na 1 godzine.

2. Zetrzyjskorkez 1 cytrynyi 1 limonki do duzego
naczynia okoto 2 | przeznaczonego do uzycia
w kuchence mikrofalowej. Dodaj jajka, zéttka
i cukier. Ubijaj az do pofaczenia sktadnikéw.

3. Przepotdéw cytryny i limonki. Przy pomocy
wyciskarki wycisnij sok z cytryn i limonek.
Potrzeba bedzie okoto 250 ml soku.

4. Dodawaj sok z cytryn i limonek do masy
jajecznej, ciagle mieszajac. Dodaj masto.

Ustaw kuchenke mikrofalowa na 50% mocy

i podgrzewaj w kuchence przez okoto 15-17
minut, co minute ubijaj, az mieszanka zgestnieje.
WIlej mieszanke do tortownicy. W6z na okoto 4
godziny do lodéwki, az catkiem zgestnieje.

5. Przed podaniem posyp prazonymi ptatkami
kokosowymi.

RADA

Uzyj ciastek bezglutenowych lub cookies zamiast
ciastek maslanych.
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Przepisy

SMOOTHIE Z LIMONEK RUBY RED & VODKA COOLER
6513 Okoto 11 yE) 4 porcje

2 limonki 3 grejpfruty Ruby Red, rozpotowione
50 g szpinaku baby 1 limonka

1 mrozony banan 105 ml wodki

250 ml mleka

250 ml schtodzonej wody kokosowej
1 tyzki lekkiego nektaru zagawy

5 kostek lodu

1. Zetrzyj drobno skérke z 1 limonki. Przekréj
limonki. Przy pomocy wyciskarki wycisnij sok
zlimonek. Przelej mieszanke do naczynia
miksera.

2. Dodaj pozostate sktadniki i zamknij pokrywe.
Miksuj przez okoto 1 minute na najwiekszych

obrotach, az mieszanka bedzie delikatna i gtadka.

Podawaj.
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75 ml Coitreau lub podobnego likieru
45 ml lekkiego nektaru zagawy

300 ml schtodzonej wody sodowej
Kostki lodu do podania

Plasterki grejpfruta do dekoragji

1. Przy pomocy wyciskarki wycisnij sok
z grejpfrutéw i limonek. Potrzeba bedzie okoto
500 ml soku.

2. Dodaj wodke, likier i nektar zagawy. Zamieszaj az
do potaczenia skfadnikéw.

3. Do 4 szklanek na long drinki w6z kostki lodu.
Nalej do szklanek drink. Uzupetnij woda sodowa.
Zamieszkaj i udekoruj plasterkami grejpfruta
i limonki.

RADA

W wersji bezalkoholowej pomin wodke, Cointreau
i nektar zagawy, uzyj 450 ml lemoniady lub piwa
imbirowego zamiast wody sodowej.

Revision 06/2017
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Zakaznicka podpora / Zakaznicka podpora /
Ugyféltamogatas /
Obstuga klienta

info@sageappliances.cz
info@sageappliances.sk
info@sageappliances.hu
info@sageappliances.pl

Webové stranky / Webové stranky /
Weboldalak /
Strony internetowe

www.sageappliances.cz - www.sagecz.cz

www.sageappliances.sk « www.sagesk.sk
www.sageappliances.hu « www.sagehu.hu

www.sageappliances.pl - www.sagepl.pl

Servisni centra / Servisné centra / Szervizkzpontok / Centra serwisowe

FASTCR, a.s.
Cernokostelecka 1621
Ri¢any u Prahy 251 01
Tel.: +420 323 204 120

FAST PLUS, spol.sr.o.
Na pantoch 18

831 06 Bratislava (Raca)

Tel: +421 (2) 491 058 53

FAST HUNGARY Kft.
2045 Torokbalint
Dulacska u. 1/a
Magyarorszag
Tel:. +36 23 330 830

Fast Poland sp.z 0. 0.
ul. Sokotowska 10
05-090 Puchaty
Tel:. +48 22417 91 23,22 417 91 24

Registrovana znacka v Anglii a Walesu ¢. 8223512. Z diivodu neustélého vyvoje spotiebice se spotiebic vykresleny
nebo vyfotografovany v tomto dokumentu smi mimeé lisit od vlastniho spotiebice.

Registrovana znacka v Anglicku a Walese ¢. 8223512. Z dovodu neustaleho vyvoja spotrebica sa spotrebi¢ vykresleny
alebo vyfotografovany v tomto dokumente méze mierne Iiit od redlneho spotrebica.

8223512 szam alatt bejegyzett marka Angliaban és Walesben. A késziilék folyamatos fejlesztése miatt az ebben a dokumentumban
lév6 képeken vagy fotokon abrézolt késziilék kissé kiilonbdzhet a konkrét kész(iléktol.

Marka zarejestrowana w Anglii i Walii nr 8223512. Z powodu nieustannego rozwoju urzadzenie przedstawione na rysunku
lub fotografii w niniejszym dokumencie moze réznic sie nieco od samego urzadzenia.



